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RESUMO:

Neste artigo, compartilho uma reflexao sobre a relagéo entre cognicdo e emocao
no processo de ensino-aprendizagem de alunos da Educagéo Especial, a partir
de uma experiéncia concreta que vivenciei no Atendimento Educacional
Especializado (AEE). Além de relatar minha vivéncia como professora da area,
desenvolvo uma andlise tedrica fundamentada nas obras de Steven Pinker e
Anténio Damasio, autores propostos para a elaboracdo deste trabalho, cujas
contribui¢cdes aprofundam a compreensao sobre a integracdo entre emocgdes e
fungbes cognitivas no desenvolvimento da consciéncia e do comportamento
humano. Utilizo como abordagem metodolégica a pesquisa bibliografica
combinando também meu relato de experiéncia em um estudo de caso, este
ultimo tendo como foco um episédio vivido com um aluno com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), durante uma atividade de interpretagdo textual. Durante
esse atendimento, pude observar de forma clara como o estado emocional do
aluno influenciou diretamente sua capacidade cognitiva, exigindo de mim a
adocéo de estratégias pedagogicas que priorizassem, em um primeiro momento,
a regulacdo emocional antes da retomada das atividades de aprendizagem. Ao
longo do artigo, além da descri¢cdo da experiéncia, apresento uma analise critica
das ideias dos autores estudados, evidenciando como suas teorias dialogam

com os desafios e as possibilidades presentes na pratica pedagdgica inclusiva.
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Abstract

In this article, | share a reflection on the relationship between cognition and
emotion in the teaching-learning process of Special Education students, based
on a concrete experience | had in Specialized Educational Services (AEE). In
addition to reporting my experience as a teacher in the area, | develop a
theoretical analysis based on the works of Steven Pinker and Anténio Damasio,
authors proposed for the elaboration of this work, whose contributions deepen
the understanding of the integration between emotions and cognitive functions in
the development of human consciousness and behavior. | use a methodological
approach that combines experience reporting and case study, focusing on an
episode experienced with a student with Autism Spectrum Disorder (ASD), during
a textual interpretation activity. During this service, | was able to clearly observe
how the student's emotional state directly influenced his cognitive capacity,
requiring me to adopt pedagogical strategies that prioritized, at first, emotional
regulation before resuming learning activities. Throughout the article, in addition
to describing the experience, | present a critical analysis of the ideas of the
authors studied, highlighting how their theories interact with the challenges and

possibilities present in inclusive pedagogical practice.
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1. INTRODUCAO

A minha trajetéria como professora de Educacao Especial, atuando nos anos
finais do Ensino Fundamental e no Ensino Médio, dentro do Atendimento
Educacional Especializado (AEE), tem me proporcionado experiéncias
singulares, carregadas de desafios, aprendizados e reflexdes profundas sobre

0s processos de ensino e aprendizagem.

Ao longo dessa caminhada, uma questdo tem se tornado cada vez mais
evidente para mim: ndo € possivel compreender a aprendizagem sem considerar

a intima e complexa relacao entre cognicdo e emocao.



Essa percepgéo, que inicialmente surgiu a partir da minha vivéncia cotidiana
com os alunos, encontrou eco e fundamentacao tedrica nos estudos de autores
como Steven Pinker (1999) e Antonio Damasio (2021). Ambas as obras me
ajudaram a organizar, de forma conceitual, aquilo que ja vinha observando na
pratica: as emoc¢des desempenham um papel fundamental no desenvolvimento
cognitivo dos estudantes, principalmente daqueles que apresentam

necessidades educacionais especificas.

Entre os alunos atendidos no AEE, destaca-se o publico com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), uma condi¢cdo do neurodesenvolvimento caracterizada
por déficits persistentes na comunicacdo social e interacdo, além de padrdes
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades (HODGES;
FEALKO; SOARES, 2020). O TEA é uma disfuncdo neurolégica congénita,
marcada por diferencas na transferéncia de informagfes sensoriais e sociais,
gue se manifesta na primeira infancia e gera impactos ao longo de toda a vida
(LEE et al., 2024).

No Brasil, o Atendimento Educacional Especializado € uma modalidade de
ensino que busca garantir aos alunos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades/superdotacdo 0 acessoO a recursos
pedagogicos e de acessibilidade que eliminem as barreiras ao aprendizado
(FAVERO; PANTOJA; MANTOAN, 2007). Realizado, preferencialmente, em
salas de recursos multifuncionais, o AEE visa superar os obstaculos que
impedem a participacao plena dos estudantes no ambiente escolar (REGERT et
al., 2024).

Ao estudar o capitulo 6 da obra “Como a Mente Funciona,” de Steven Pinker,
me deparei com uma analise critica a antiga concepcédo de que a mente humana
seria uma espécie de “tabula rasa”, completamente moldada apenas por fatores
culturais e experiéncias externas. Segundo Pinker (1999), essa ideia
desconsidera a existéncia de estruturas bioldgicas e instintivas que sao resultado
de um longo processo evolutivo. Em sua abordagem, o autor apresenta as
emocdes como mecanismos adaptativos, fundamentais para a sobrevivéncia e
para a organizacdo de respostas rapidas a situacdes desafiadoras. Pinker afirma

gue emocdes como medo, raiva e empatia ndo séo fraquezas ou distor¢des da



razdo, mas elementos centrais na estrutura da mente humana, preparando o

individuo para lidar com as adversidades do ambiente.

Complementando essa visao, a leitura da obra “Sentir e Saber: As Origens
da Consciéncia”, de Anténio Damasio (2021), especialmente o capitulo
introdutorio, trouxe para minha reflexdo uma compreenséo ainda mais profunda
sobre como o0s sentimentos estdo na base da consciéncia e, consequentemente,
da aprendizagem. Damasio afirma que a consciéncia nao surge de processos
exclusivamente racionais, mas de um estado inicial de sentir, de perceber o
préprio corpo e suas emocgdes. Essa perspectiva reforcou minha compreenséo
de que, antes de acessar habilidades cognitivas complexas, o aluno precisa

reconhecer, compreender e regular suas proprias emocoes.

A interseccdo dessas duas abordagens tedricas se tornou especialmente
evidente para mim durante uma experiéncia marcante no AEE. Um aluno com
diagnéstico de Transtorno do Espectro Autista (TEA) apresentou uma crise
emocional durante uma simples atividade de interpretacdo textual. Ao invés de
prosseguir com a atividade, precisei interromper 0 processo, acolher
emocionalmente o aluno e adotar estratégias de regulacdo emocional antes de
retomar o contetdo. Essa vivéncia me fez refletir sobre como os estados
emocionais podem atuar como portas de entrada ou de bloqueio para os
processos cognitivos, confirmando, na pratica, os conceitos defendidos por

Pinker e Damasio.

Diante desse contexto, este artigo tem como objetivo principal compatrtilhar
essa experiéncia vivenciada por mim enquanto professora de Educacéo
Especial, refletindo sobre como a compreenséo da inter-relacdo entre cognicéo
e emocdo pode contribuir para praticas pedagoégicas mais inclusivas,
humanizadas e eficazes no AEE. Além disso, proponho realizar uma analise
critica das concepcoes de Pinker e Damasio, buscando estabelecer um dialogo
entre as suas teorias e o cotidiano humano — ndo apenas no contexto dos
alunos, mas também na vida emocional e cognitiva do préprio profissional da
educacédo. Considerando essa proposta, 0 artigo sera organizado da seguinte
forma: inicia-se com este texto introdutorio, seguido de uma andlise dos
pressupostos teoricos de Steven Pinker sobre cognicdo e emoc¢ao no

funcionamento da mente, depois uma reflexdo sobre as contribuicdes de Antonio



Damasio, que também aborda a relacdo entre emocdes, cognicdo e
aprendizagem no contexto educacional, em seguida o relato de experiéncia
intitulado “Quando a emocgao bloqueia a aprendizagem”, trazendo a vivéncia
pratica no AEE. Por fim, sera apresentado o cruzamento entre as ideias de
Pinker e Damasio, ndo apenas em dialogo com a préatica pedagdgica, mas
destacando como as interacbes entre cognicdo e emocao podem ser
compreendidas, trabalhadas e potencializadas no cotidiano educativo,
contribuindo para a construcdo de ambientes de aprendizagem mais sensiveis,

humanizados e alinhados as necessidades reais dos alunos.

Assim sendo em nosso trabalho, seguimos as orientacfes propostas na
disciplina, fundamentando nossa construcéo tedrica e pratica a partir dos autores
indicados como referéncia para andalise do tema. Os contetdos abordados foram
apoiados nas contribuicdes de Chaves (2023), Damasio (2021), Fontaine et al.
(2021), Hodges, Fealko e Soares (2020), Lee et al. (2024), Morin et al. (2003),
Pinker (1999), além de Favero, Pantoja e Mantoan (2007) e Regert et al. (2024),
cujas obras nos ofereceram base conceitual solida para dialogar com o que aqui

foi proposto.

A metodologia empregada foi a pesquisa bibliografica, com abordagem
gualitativa, baseada em uma revisado de literatura relevante. A pesquisa foi
realizada com fontes académicas, incluindo artigos cientificos, livros, revistas
especializadas e publicacdes reconhecidas na area da Educacao Especial e das
Neurociéncias, visando garantir a fundamentacdo teorica necessdaria para a

construcdo e desenvolvimento do presente artigo.

Informamos também que, conforme a orientacdo metodologica da disciplina,
buscamos outros autores complementares que, apesar de ndo constarem entre
os textos originalmente indicados, se mostraram relevantes para aprofundar a
fundamentacdo tedrica de algumas reflexdes presentes neste artigo,

enriquecendo nossa analise.

2. CONTRIBUICOES DE STEVEN PINKER E SUAS INTERFACES COM A
VIDA COTIDIANA E A PRATICA DOCENTE



Ao mergulhar na obra de Steven Pinker, especialmente no capitulo 6 de
Como a Mente Funciona, torna-se evidente que sua reflexdo sobre a mente
humana rompe com concepc¢des tradicionais que, por muito tempo, dominaram
as ciéncias da educacdo e a psicologia: a ideia da mente como uma "tabula
rasa", totalmente moldavel pelas experiéncias sociais e culturais. Pinker propde
uma visdo que integra fortemente a biologia e a evolugéo, destacando que
muitos dos nossos comportamentos, emocgdes e formas de aprender tém raizes

em predisposicdes evolutivas herdadas ao longo da histdria da humanidade.

Uma de suas afirmagdes mais contundentes diz que "a mente humana
vem equipada com um conjunto de adaptacdes psicolégicas que evoluiram para
resolver problemas recorrentes enfrentados por nossos ancestrais durante a
histéria evolutiva" (PINKER, 1999, p. 453). Isso significa que os mecanismos
emocionais e cognitivos que hoje se manifestam em sala de aula, tanto em
alunos quanto em professores, sdo o resultado de um longo processo de selecao
natural. Tal compreensao nos ajuda a olhar com mais empatia e ciéncia para as

respostas emocionais que observamos nos estudantes.

Essa concepcdo provoca uma reflexdo importante sobre o cotidiano
humano. Muitas das reagcbes emocionais que temos, como o medo, a raiva ou a
empatia, ndo sdo meras constru¢des sociais ou desvios de uma razéo "pura”,
mas respostas adaptativas moldadas para garantir nossa sobrevivéncia em
ambientes desafiadores. Na pratica escolar, compreender isso é essencial,
especialmente quando lidamos com alunos publico-alvo da Educacéo Especial,
cujos sistemas de regulacdo emocional muitas vezes sdo mais sensiveis a

estimulos externos.

Ao transpor essa compreensao para a realidade docente, especialmente
no contexto do Atendimento Educacional Especializado (AEE), a contribuicdo de
Pinker ganha um valor ainda mais significativo. O professor que atua no AEE lida
diariamente com alunos cujas formas de aprender, interagir e reagir ao ambiente
escolar sdo profundamente influenciadas por esses mecanismos inatos. Nao se
trata apenas de ensinar conteudos académicos, mas de reconhecer que cada
aluno chega a escola com uma configuragdo neuroldgica propria, fruto de sua

histdria biologica e de suas experiéncias emocionais.



Essa perspectiva dialégica entre biologia e educacdo encontra eco no
pensamento complexo de Edgar Morin. Segundo Morin (2003, p. 41), "a
educacao deve ensinar a enfrentar a incerteza, a compreender 0s erros e a
trabalhar com o inesperado”. Ao relacionarmos essa visdo com Pinker,
percebemos que a diversidade de respostas emocionais que emergem nas
interacdes escolares sdo manifestagdes dessa complexidade humana, e que o
docente precisa desenvolver um olhar integrador e adaptativo frente as

singularidades dos estudantes.

Além disso, ao integrar a contribuicdo de Fontaine et al. (2021), vemos
gue as emocbes humanas séo estruturadas em dimensdes cognitivas
complexas, com relagbes lineares e n&o lineares entre os diferentes
componentes emocionais. Segundo os autores, "as emoc¢des ndo seguem uma
dnica via cognitiva, mas sdo processadas através de multiplas camadas de
significados e interpretacfes, interligando fatores contextuais, culturais e
biologicos” (FONTAINE et al.,, 2021, p. 12). Essa afirmagdo complementa a
proposta de Pinker ao enfatizar que as emoc¢des sdo multifatoriais e devem ser
consideradas em sua totalidade na construcéo de estratégias pedagdgicas mais

eficazes.

Na vivéncia pratica, por exemplo, diante de uma crise emocional de um
aluno com Transtorno do Espectro Autista (TEA), como ja presenciei, é
fundamental que o professor compreenda que a reacao daquele estudante néo
€ simplesmente uma escolha comportamental, mas pode estar ligada a um
estado de alerta do sistema nervoso, acionado por mecanismos de defesa
primitivos descritos por Pinker e compreendidos de forma ampliada pelas

abordagens da psicologia emocional.

Além disso, ao reconhecer que a linguagem — um dos principais
instrumentos de mediacdo pedagodgica — é um instinto inato com base bioldgica,
somos convidados a repensar nossas praticas de ensino da comunicacao e da
expressao. Pinker nos lembra que, embora a capacidade de linguagem seja
natural, o modo como ela se desenvolve e se manifesta pode variar
significativamente entre os alunos, especialmente entre aqueles com

necessidades educacionais especiais.



Ao final, o proprio professor também esta inserido nesse ciclo emocional -
cognitivo. Como destaca Morin (2003), "o sujeito que conhece € também um
sujeito que sente, que sofre, que deseja” (p. 39). Assim como os alunos, 0s
docentes também reagem a pressodes, frustracdes e estimulos do ambiente
escolar de forma emocional. Ter consciéncia disso nos permite desenvolver
estratégias de autocuidado emocional, reconhecer nossos préprios instintos e

buscar formas mais equilibradas de mediacdo pedagdgica.

Dessa forma, as contribuigbes de Steven Pinker, aliadas ao pensamento
complexo de Edgar Morin e aos estudos de Fontaine sobre a estrutura cognitiva
das emocdes, enriqguecem ndo apenas o0 campo tedrico da educacdo, mas
também nos ajudam a construir praticas pedagoégicas mais alinhadas com a
natureza humana, promovendo um ensino mais inclusivo, empatico e

emocionalmente inteligente.

3. CONTRIBUICOES DE ANTONIO DAMASIO E A COMPREENSAO DA
EMOGCAO NA PRATICA DOCENTE

Ao aprofundar a leitura da obra Sentir e Saber: As Origens da
Consciéncia, de Antonio Damasio (2021), fica evidente que o autor propde uma
virada significativa na forma como compreendemos a consciéncia e, por
consequéncia, os processos de aprendizagem. Damasio rompe com a tradicao
gue posicionava a racionalidade como ponto de partida da consciéncia e nos

convida a reconhecer que, antes de qualquer ato de saber, o ser humano sente.

Essa perspectiva traz uma contribuicdo valiosa para a compreensao do
cotidiano humano. As emocdes e 0s sentimentos ndo sdo apenas efeitos
colaterais darazdo, mas estruturas fundantes da consciéncia. O ser humano, em
sua esséncia, percebe o mundo a partir da sua propria experiéncia corporal e
emocional. Cada tomada de deciséo, cada aprendizado e cada interacdo social
sdo mediadas por sentimentos que informam o organismo sobre seu estado

interno e sobre o ambiente ao redor.



Segundo Damasio (2021), “os sentimentos sdo a forma como o cérebro
representa os estados do corpo, tanto em repouso quanto em reacdo a
estimulos” (p. 58). Essa afirmacgéao reforga que o processo de sentir ndo € um
simples reflexo emocional, mas uma representacdo consciente do estado

corporal, fundamental para as decisdes e aprendizagens futuras.

Na vida cotidiana, essa compreensao nos ajuda a entender, por exemplo,
por que muitas vezes somos levados por impulsos emocionais antes mesmo de
racionalizar uma situacao. Ao sentir medo, alegria ou tristeza, nosso corpo ativa
respostas fisiologicas e cognitivas que influenciam diretamente a forma como

percebemos, reagimos e aprendemos.

Transpondo essa andlise para a pratica docente, especialmente no
contexto do Atendimento Educacional Especializado, a obra de Damasio nos
desafia a olhar para o aluno para além do desempenho cognitivo. No AEE,
lidamos com estudantes cujas barreiras de aprendizagem muitas vezes estao
profundamente conectadas a questdes emocionais e sensoriais. Um aluno com
TEA, por exemplo, pode apresentar dificuldades de aprendizagem nao apenas
por limitacbes cognitivas, mas também por nao conseguir regular
adequadamente suas emocdes diante de estimulos sensoriais do ambiente

escolar.

De acordo com Grossi e Lyra (2023), “a compreensao das emogdes pelo
docente permite que ele desenvolva praticas pedagodgicas que integrem
aspectos afetivos e cognitivos, promovendo um ambiente mais acolhedor e
propicio ao desenvolvimento da aprendizagem” (p. 5). Essa visao dialoga
diretamente com a proposta de Damasio, enfatizando que o professor precisa

considerar as emogdes como parte central do processo educativo.

Além disso, ao observar o contexto neuropsicolégico do desenvolvimento
infantil, Karalunas, Nigg e Figuration (2024) destacam que “a intersegéo entre
cognicao e emocao ndo é apenas um campo de pesquisa, mas uma realidade
vivida por educadores e alunos no cotidiano escolar, influenciando tanto o
desenvolvimento das fungdes executivas quanto a capacidade de

autorregulagédo emocional” (p. 261). Essa afirmacao reforca a necessidade de



praticas pedagdgicas intencionalmente planejadas para favorecer a regulagéo

emocional antes das demandas cognitivas.

A partir da visdo de Damasio, o papel do professor vai além da simples
mediacdo de contetdos escolares. O docente torna-se um facilitador de
experiéncias emocionais positivas, capaz de criar um ambiente de seguranca
afetiva e emocional que favoregca o desenvolvimento da consciéncia e,
consequentemente, da aprendizagem. Isso implica em desenvolver praticas
pedagdgicas que considerem o estado emocional do aluno antes de iniciar

gualquer intervencéo educativa.

Além disso, Damasio (2021) enfatiza que “nao existe uma linha divisoria
clara entre as emocdes que sentimos e 0s processos cognitivos que conduzimos;
ambos operam em estreita conexao” (p. 72). Essa constatacao reforgca que o
trabalho docente precisa caminhar de forma integrada, considerando o aluno em

sua totalidade emocional e cognitiva.

Essa reflexdo também dialoga com estudos recentes na area de
neuroeducacdo, como apontado por Grossi e Lyra (2023), que destacam a
importancia de “estratégias pedagodgicas que respeitem 0s ritmos
neuroemocionais de cada estudante, reconhecendo que a aprendizagem é um

processo integrado e dinamico entre corpo, mente e emogdes” (p. 8).

Além do olhar para os alunos, € importante destacar que os préprios
professores também sdo seres que “sentem antes de saber”. Muitas vezes, o
estresse, a sobrecarga emocional e a falta de condi¢cbes adequadas de trabalho
impactam diretamente na qualidade das relacfes pedagdgicas. Reconhecer 0s
préprios estados emocionais e buscar estratégias de regulacdo emocional sédo
atitudes fundamentais para o bem-estar docente e para a construcdo de um

ambiente de aprendizagem mais saudavel.

Corroborando essa reflexao, Karalunas, Nigg e Figuration (2024) afirmam
que “ao considerar as emocgdes no planejamento educacional, o professor
aumenta significativamente a capacidade de engajamento e aprendizagem de
seus alunos, especialmente daqueles com necessidades educacionais

especiais” (p. 275).



A leitura de Damasio, somada as contribuices recentes da neurociéncia
e da psicologia educacional, reforca a ideia de que, no AEE, ensinar € também
um ato de acolhimento emocional. Nao se trata apenas de adaptar conteudos,
mas de construir pontes entre o sentir e 0 saber, criando condi¢cdes para que o
aluno possa, a partir da seguranga emocional, acessar e desenvolver suas

capacidades cognitivas.

Assim, a compreensao da consciéncia como um fenémeno biologico e
emocional, mediado por sentimentos e pelas condi¢cdes do ambiente escolar, nos
conduz a préticas pedagogicas mais humanizadas, empaticas e alinhadas com

as reais necessidades dos alunos com necessidades educacionais especificas.

3. RELATO DE EXPERIENCIA: QUANDO A EMOCAO BLOQUEIA A
APRENDIZAGEM

Ao longo da minha trajetoria como professora de Educacdo Especial,
atuando no Atendimento Educacional Especializado (AEE), vivenciei inUmeras
situacfes que me desafiaram a ir além da técnica pedagogica e a mergulhar na
dimensdo emocional dos meus alunos. Uma dessas experiéncias marcou

profundamente minha pratica docente e trouxe licdes que carrego até hoje.

Era uma tarde comum de atendimento no AEE, com um aluno do Ensino
Fundamental diagnosticado com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A
proposta era simples e cuidadosamente planejada: uma atividade de leitura e
interpretacdo de um pequeno texto adaptado, com linguagem acessivel e

conteudo leve. Tudo parecia tranquilo até 0 momento em que apresentei a tarefa.

Assim que viu o texto, o aluno reagiu de maneira inesperada e intensa.
Seu corpo comecgou a tremer, os olhos se encheram de lagrimas e, rapidamente,
ele colocou as méos sobre os ouvidos, enquanto repetia, de forma angustiada:
"N&o consigo! N&do consigo!" Em questdo de segundos, o ambiente da sala
mudou. Aquele espaco que até entdo representava um lugar de seguranca

tornou-se, para ele, um cenario de ameaca e desconforto.



Diante daquela situagdo, meu primeiro impulso foi interromper
imediatamente a atividade. Mais do que insistir no contetdo, era urgente acolher
o aluno em sua dor emocional. Percebi que ele estava em um estado de alerta
extremo, reagindo de forma defensiva a algo que, para nés adultos, poderia
parecer uma simples proposta pedagdgica, mas que, para ele, representava uma

sobrecarga emocional.

Minha primeira agdo foi adaptar o ambiente fisico e sensorial. Baixei a
intensidade da luz da sala, procurei reduzir ao maximo os ruidos externos e
adotei um tom de voz suave e lento. Sentei ao lado dele, respeitando seu espaco,
e iniciei um exercicio de respiracdo controlada. Inspirei profundamente algumas
vezes, de maneira visivel, para que ele pudesse me observar e, gradualmente,
imitasse 0s movimentos respiratorios. Sem forcar o contato, fui oferecendo
pequenas palavras de acolhimento: "Esta tudo bem... Vocé esta seguro... Vamos

respirar juntos..."

Essa experiéncia reforcou, para mim, a compreensao de que as emoc¢des
exercem um impacto direto sobre os processos cognitivos. Como afirma Pinker
(1999), “a mente humana néo € uma folha em branco sobre a qual a cultura
escreve, mas um conjunto de habilidades moldadas pela evolugéo para resolver
problemas que nossos ancestrais enfrentaram” (p. 53). No caso do meu aluno,
seu cérebro estava reagindo de forma primitiva e instintiva diante do que ele
percebeu como uma ameaca, 0 que exigiu de mim uma abordagem sensivel e

adaptativa.

Aos poucos, o aluno comegou a demonstrar sinais de relaxamento. Seu
corpo foi se acalmando, o choro diminuiu e a tensdo muscular deu lugar a uma
postura mais tranquila. Ap6s esse momento de regulacdo emocional, retomei a
proposta de forma muito mais leve, usando recursos ludicos e visuais. Ao invés
de exigir uma interpretacao tradicional do texto, passamos a explorar imagens,
contar historias com 0s personagens e até inventar finais alternativos, sempre

respeitando o ritmo e os limites emocionais dele.

Essa vivéncia me trouxe a memoéria a reflexdo de Damasio (2021), ao
afirmar que “a vida mental, com todas as suas complexidades, comega com um

organismo reagindo ao mundo ao seu redor e, a0 mesmo tempo, monitorando o



préprio estado corporal” (p. 41). O corpo do meu aluno estava, de forma
inequivoca, sinalizando um estado de desregulagdo interna, que precisava ser

reconhecido e tratado antes de qualquer avan¢co no campo cognitivo.

Além das contribuicBes de Pinker e Damasio, também considero relevante
trazer a perspectiva de Chaves (2023), que destaca que “a neuroplasticidade e
a memoria tém uma relacdo atemporal com a aprendizagem, pois séo
justamente essas capacidades que permitem ao sistema nervoso adaptar-se a
novas demandas ambientais e emocionais” (p. 5). Essa afirmagdo foi
fundamental para que eu compreendesse como aquele episodio de crise
emocional ndo era apenas uma barreira momentanea, mas também uma

oportunidade de reorganizacao neurolégica e emocional para o aluno.

Apds o episodio, percebi claramente como o cérebro dele respondeu
positivamente aos estimulos de acolhimento e seguran¢ca emocional. O conceito
de neuroplasticidade, tdo bem explorado por Chaves (2023), me ajudou a
entender que, mesmo diante de um bloqueio emocional tdo intenso, o cérebro
do meu aluno estava capaz de criar novas conexdes e caminhos de

aprendizagem, desde que as condi¢cées adequadas fossem oferecidas.

Esse entendimento reforcou a necessidade de pensar o planejamento
pedagdgico no AEE ndo apenas com foco no conteddo, mas considerando
sempre as condicbes emocionais e ambientais que favorecem a
neuroplasticidade e a recuperacdo do equilibrio afetivo. Incorporar estratégias
de autorregulacdo emocional, como praticas de respiracdo, pequenos intervalos
sensoriais e momentos de escuta ativa, tornou-se uma etapa essencial antes de

iniciar qualquer nova tarefa cognitiva.

Como afirma Chaves (2023), “o processo de aprendizagem n&o pode ser
visto como linear ou imune as variagdes emocionais do individuo; ao contrério,
cada experiéncia emocional vivida pode potencializar ou bloguear o0s
mecanismos de memoria e atengao” (p. 6). Essa constatacéo dialoga fortemente
com a minha pratica docente, mostrando que um olhar sensivel e atento ao
emocional do aluno é, ao mesmo tempo, uma atitude pedagdgica e

neurocientifica.



Aquele episodio foi, sem duvida, um divisor de aguas na minha prética.
Ficou claro para mim que o sucesso de qualquer intervencao pedagogicano AEE
depende, antes de tudo, de um ambiente emocionalmente seguro. Entendi, na
pratica, que os conteudos cognitivos s6 podem ser acessados quando as

emocgdes estdo minimamente equilibradas.

Desde entdo, reorganizei meu planejamento pedagdgico no AEE,
incorporando, antes de cada atividade desafiadora, momentos de preparacéo
emocional com os alunos. Inclui préaticas simples de respiracdo, conversas
breves sobre como eles estao se sentindo e adaptei o ritmo das tarefas, sempre

observando os sinais que cada um apresenta.

Essa experiéncia me ensinou que, no universo da Educacao Especial, o
ensino nao é linear e cada aluno é um universo de emocdes, percepcdes e
modos singulares de aprender. E que, como professora, meu papel vai muito
além do quadro e do livro didatico: € também o de mediadora emocional e
cuidadora de um ambiente de aprendizagem que respeite, acolha e promova o

desenvolvimento integral de cada estudante

4. CRUZANDO AS CONTRIBUICOES DE PINKER E DAMASIO COM A
PRATICA NO ATENDIMENTO EDUCACIONAL ESPECIALIZADO (AEE)

A experiéncia vivenciada no Atendimento Educacional Especializado,
relatada anteriormente, revela de forma concreta a intima relacao entre cognicao
e emocao no processo de aprendizagem. A crise emocional do aluno com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) diante de uma atividade de leitura simples
nos obriga a olhar para além do conteddo curricular e a considerar as bases

biolégicas, emocionais e cognitivas que sustentam o ato de aprender.

Ao analisar o ocorrido a luz das contribuic6es de Steven Pinker e Antonio
Damasio, é possivel perceber como a teoria de ambos os autores dialoga com a
pratica docente e oferece caminhos para uma compreensdo mais ampla do

comportamento humano em situacdes de aprendizagem.



Steven Pinker, em sua obra Como a Mente Funciona (1999), argumenta
gue as emocdes nao sao meros efeitos colaterais da razdo, mas sim dispositivos
adaptativos profundamente enraizados na evolu¢cdo humana. Segundo o autor,
“as emogdes sdo mecanismos herdados, moldados pela selecdo natural, que
preparam o organismo para responder rapidamente aos desafios do ambiente”
(PINKER, 1999, p. 440).

Esse conceito ajuda a compreender a reacdo do aluno no momento da
crise. A ansiedade que ele apresentou nao foi apenas um capricho ou uma
recusa consciente a atividade, mas uma resposta automatica e instintiva do seu
organismo diante de um estimulo que foi interpretado como ameaca. Pinker
destaca que tais respostas emocionais sao rapidas, muitas vezes inconscientes,

e tém a funcao de proteger o individuo de possiveis riscos.

Além disso, Pinker reforca que o processo de aprendizagem humana nédo
€ apenas resultado de condicionamento social ou cultural, mas esta
profundamente vinculado a estruturas mentais herdadas ao longo da evolucéo.
Isso significa que, no contexto do AEE, o docente precisa compreender que
comportamentos desafiadores dos alunos podem ter origens biolégicas e

emocionais, exigindo intervencdes pedagogicas que considerem essa realidade.

Por outro lado, Antonio Damasio, em Sentir e Saber: As Origens da
Consciéncia (2021), aprofunda a discussao ao destacar que os sentimentos séo
a base da consciéncia e, consequentemente, da aprendizagem. Sua afirmacéo
de que “antes de sabermos, nés sentimos” (DAMASIO, 2021, p. 35) foi

vivenciada, de maneira literal, durante o episédio com o aluno.

Segundo Damasio, a emocdo € o primeiro estado de resposta do
organismo ao ambiente, e 0 sentimento € a representacdo consciente dessa
emoc&o. E s6 a partir dessa percepcdo interna que o individuo pode acessar
processos cognitivos superiores, como a atencdo, a memoria e o raciocinio
l6gico. Nas palavras do autor: “A emog¢ao n&o € um obstaculo ao raciocinio, ela
& um componente necessario dele” (DAMASIO, 2021, p. 49).

Ao criar um ambiente de seguranca emocional — reduzindo estimulos,
oferecendo acolhimento e conduzindo exercicios de respiracdo — a professora

possibilitou que o aluno saisse de um estado de alerta para um estado de



regulacdo emocional. Foi s a partir dessa condi¢cao que a aprendizagem pode

ocorrer, mesmo que de forma adaptada.

O episodio também confirma a critica de Damasio ao dualismo cartesiano,
gue historicamente separou mente e corpo como entidades distintas. Durante a
crise emocional, o corpo do aluno expressou sinais fisiologicos claros (tremores,
gritos, recusa sensorial), mostrando que emog¢ado e cognicdo SA0 processos

interligados e inseparaveis.

Além disso, ao considerar as ideias de Pinker e Damasio de forma
cruzada, é possivel perceber que ambos os autores reforcam a necessidade de
o professor atuar ndo apenas como mediador de conteddos, mas também como
mediador emocional. A pratica pedagdgica no AEE exige uma compreensao
profunda de que os estados emocionais dos alunos podem funcionar como
“filtros cognitivos”, determinando o sucesso ou o fracasso das aprendizagens

escolares.

Esse cruzamento tedrico aponta para um caminho metodolégico mais
humanizado na Educacdo Especial: antes de ensinar qualquer contetdo, o
docente precisa criar condicdes emocionais favoraveis para a aprendizagem.
Como afirma Pinker: “Entender o funcionamento da mente é essencial para
projetar instituigdes, curriculos e métodos de ensino mais eficazes” (PINKER,
1999, p. 58).

Da mesma forma, Damasio nos lembra que: “Sem sentimentos, a
capacidade de tomar decisdes racionais, de planejar e de aprender seria
seriamente comprometida” (DAMASIO, 2021, p. 72).

Portanto, o episédio vivido no AEE nao apenas exemplifica os conceitos
discutidos por esses dois grandes autores, como também reforca a importancia
de uma pratica docente que integre ciéncia, emocdo e pedagogia. O
reconhecimento da interdependéncia entre cognicdo e emogcao ndo é apenas
uma questao tedrica, mas uma necessidade urgente e pratica no cotidiano
escolar, especialmente quando lidamos com alunos com necessidades

educacionais especificas.



As contribui¢des tedricas de Steven Pinker (1999) e Antonio Damasio
(2021) ofereceram fundamentacdo solida para compreender os mecanismos
neurobiolégicos e evolutivos que explicam as reacdes emocionais dos alunos
diante de situacfGes de aprendizagem. Pinker, ao destacar a funcdo adaptativa
das emocdes, reforcou a necessidade de considerar os aspectos instintivos e
evolutivos que influenciam o comportamento humano, inclusive no ambiente
escolar. JA Damasio, ao apresentar os sentimentos como base da consciéncia,
apontou para a importancia de um olhar mais humanizado e integrado, capaz de
reconhecer que emocdo e cognicdo sao dimensdes complementares e

interdependentes.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao concluir este trabalho, reafirmo a conviccdo de que nao é possivel
separar 0s processos de cognicdo e emocéao quando se fala em aprendizagem,
especialmente no contexto da Educacao Especial. A experiéncia vivida no AEE,
gue marcou de forma tdo profunda minha trajetoria docente, tornou-se uma
evidéncia pratica daquilo que as teorias de Steven Pinker e Anténio Damasio ja
apontavam: o aluno s6 consegue aprender de maneira efetiva quando suas

emocdes sdo reconhecidas, acolhidas e reguladas.

Ao analisar as contribuicdes de Steven Pinker e suas interfaces com a
vida cotidiana e a pratica docente, pude compreender que as emocdes, muitas
vezes vistas apenas como obstaculos ao raciocinio, na verdade séo respostas
evolutivas do cérebro humano, essenciais para nossa adaptacdo e
sobrevivéncia. Essa reflexdo me trouxe um novo olhar sobre os comportamentos
dos alunos, principalmente daqueles com necessidades educacionais
especificas, mostrando que reacdes emocionais intensas sdo, na verdade,

formas de protecao diante de situacfes percebidas como ameacadoras.

Seguindo para as contribuicdes de Anténio Damasio e a compreensao da
emocao na pratica docente, aprofundei a percepcao de que o sentir € a base de

todo o processo consciente. Damasio reforca que ndo existe pensamento



desvinculado de emocéo, e essa concepcao fez ainda mais sentido ao observar,
na minha pratica, como o corpo dos alunos manifesta sinais claros de estresse
emocional antes mesmo que qualquer contetdo cognitivo possa ser trabalhado.
Foi somente apds um cuidado intencional com o estado emocional deles que

pude criar condi¢cdes reais para o aprendizado acontecer.

No relato de experiéncia — “Quando a emogao bloqueia a aprendizagem”,
compartilnei um episddio que sintetiza de forma concreta tudo que Pinker e
Damasio abordam em suas obras. Aquela situacdo no AEE, com o aluno
diagnosticado com TEA, me fez vivenciar, na pratica, como as emoc¢des podem
funcionar como portas de entrada ou de blogueio para os processos de
aprendizagem. A necessidade de interromper a atividade, acolher, adaptar o
ambiente e ajudar o aluno a se autorregular emocionalmente foi um divisor de

aguas na minha compreensao sobre o papel da emog¢éo na educacéo.

Por fim, ao cruzar as contribuicdes de Pinker e Daméasio com a prética no
Atendimento Educacional Especializado, ficou evidente que o trabalho no AEE
nao se limita a adaptacdo de contelddos pedagdgicos. Ele exige uma postura
profissional que una teoria, sensibilidade humana e compreensao
neurocientifica. As relacdes entre cognicdo e emo¢ao ndo sao apenas conceitos
abstratos, mas fatores concretos que impactam diariamente a aprendizagem dos
alunos. Entender isso € 0 que nos permite criar ambientes emocionalmente

seguros e cognitivamente estimulantes.

Essa vivéncia reforcou a necessidade de repensar o planejamento
pedagdgico a partir de uma perspectiva mais humanizada e integrada. Nao basta
preparar boas atividades cognitivas se antes ndo houver um cuidado com o
estado emocional dos estudantes. Reconhecer o papel estruturante das
emocdes e da consciéncia no processo de aprendizagem ndo € apenas um
exercicio tedrico, mas uma exigéncia pratica, diaria e urgente para todos que

desejam promover uma incluséo verdadeira e efetiva.

O AEE néo é apenas um espaco de refor¢o pedagogico; é, sobretudo, um
lugar onde sentir e saber precisam caminhar juntos para que cada aluno, com

suas singularidades e potencialidades, possa atingir seu pleno desenvolvimento.
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