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RESUMO

Este projeto, intitulado "Alimento Sustentavel: Redugédo de Desperdicio e
Reaproveitamento de Comida Cozida: Solidariedade, Um Ato de Amor", visa
abordar e mitigar o desperdicio de alimentos nas instituicbes de ensino. A
pesquisa foca na implementacdo de praticas sustentaveis para a redugédo do
desperdicio e o reaproveitamento de alimentos cozidos, promovendo a
solidariedade e o compromisso social. O projeto explora estratégias para
melhorar a gestdo dos alimentos, reduzir os impactos ambientais negativos
associados ao descarte inadequado e aliviar o trabalho das merendeiras. Além
disso, busca conscientizar a comunidade escolar sobre a importancia da
sustentabilidade e do reaproveitamento de alimentos, promovendo a integragao
de acbes que beneficiem tanto o meio ambiente quanto a sociedade. A
abordagem inclui analise das praticas atuais, desenvolvimento de diretrizes para
a gestao eficiente dos alimentos e implementacdo de acgdes praticas que

incentivem a participagao ativa de todos os envolvidos.

Palavras-chave: Desperdicio de alimentos, reaproveitamento, sustentabilidade,

solidariedade, gestédo alimentar.

INTRODUGAO

O projeto promove praticas sustentaveis, visando reduzir o impacto ambiental

causado pelas sobras de alimentos descartadas de forma inadequada, como a



proliferacdo de ratos e baratas. Além disso, busca aliviar o esforco fisico das
merendeiras, que enfrentam dificuldades ao lidar com sacos de lixo pesados e
frageis. Esses sacos, ao se romperem, frequentemente precisam ser reforgcados
com mais plastico, agravando ainda mais o problema ambiental. De acordo com
0 Ministério do Meio Ambiente, "o plastico pode levar mais de 400 anos para se
decompor, causando sérios danos ao meio ambiente" (Projeto Escola Verde,
2023).

Segundo Santana (2022), o desperdicio de alimentos, embora seja um problema
global, ainda é amplamente subestimado pelas politicas publicas. Medidas
eficazes devem ser tomadas para conscientizar a sociedade sobre os impactos

ambientais e sociais dessa pratica (SILVA, 2022, p. 34).
Objetivos Gerais:
1. Reduzir o desperdicio de alimentos no ambiente escolar.

2. Promover a conscientizagdo sobre o valor nutricional e social dos

alimentos.

3. Desenvolver habitos de consumo consciente e sustentavel nos

estudantes.
Objetivos Especificos:

1. Realizar uma analise do volume de alimentos que esta sendo

desperdicado diariamente.

2. Investigar por que ocorre o desperdicio (porgbes grandes demais,

alimentos que os alunos ndo gostam, ou refeicbes muito proximas).

Justificativa

O presente projeto tem como objetivo destacar a relevancia da luta contra
o desperdicio de alimentos e explorar o impacto social positivo das
doagdes de alimentos prontos. O desperdicio € um problema significativo
que nao apenas contribui para a degradagado ambiental, mas também

representa uma oportunidade perdida de atender as necessidades



alimentares de populacées em situagao de vulnerabilidade. A doacéo de
alimentos prontos, quando realizada de forma adequada, pode
transformar o que seria um desperdicio em um recurso valioso,
promovendo a solidariedade e contribuindo para a seguranga alimentar de
pessoas e comunidades necessitadas. Este projeto visa ndo apenas
conscientizar sobre a importancia dessas praticas, mas também
apresentar solugdes praticas que possam ser aplicadas em contextos
institucionais, como escolas e organizagées comunitarias. Através da
analise e aplicacdo de estratégias eficazes, esperamos promover um
modelo que possa ser replicado e adaptado, ampliando o impacto positivo
das acgdes contra o desperdicio e incentivando uma cultura de

responsabilidade e cuidado com os recursos alimentares.

REVISAO DE LITERATURA

A segunda meta da (ODS) Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel da (ONU)
Organizagao das Nagdes Unidas para 2030, € Erradicar a Fome. ODS2 — Fome
zero e agricultura sustentavel: este objetivo consiste no alcance da seguranga
alimentar para todas as pessoas, além de uma melhor nutricdo por meio da

promog¢ao de uma agricultura sustentavel.

Ao realizar um projeto escolar de redugéo e desperdicio de alimentos, a escola

visa criar cidadaos conscientes e solidarios.

Segundo dados do relatério Estado da Seguranga Alimentar e Nutrigdo no
Mundo, divulgado pela Organizagdo das Nagdes Unidas (ONU), "o total de
pessoas que passam fome no Brasil chegou a 10,1 milhdes no ano passado, o

que representa 4,7% da populagao" (UOL, 2023).

METODOLOGIA

A pesquisa adotara uma abordagem mista, combinando métodos qualitativos e
quantitativos para obter uma compreensdo abrangente do problema. A

abordagem qualitativa permitira uma exploracdo aprofundada das praticas



atuais, enquanto a abordagem quantitativa fornecera dados estatisticos para

analise comparativa.
Levantamento Quantitativo:

Registro da quantidade de comida servida e desperdicada antes e apos a

implementagéo do projeto.
Levantamento Qualitativo:

Serao realizadas entrevistas e coleta de depoimentos de alunos, professores e
merendeiras para avaliar as mudancgas percebidas e a satisfagdo com o projeto.
A pesquisa sera conduzida por meio de questionarios aplicados aos alunos das
turmas de 3°, 4° e 5° anos da Escola Municipal Jardim Bela Vista, nos turnos
matutino e vespertino. As entrevistas serdo individuais, e nao havera

identificacdo dos educandos, em conformidade com as normas éticas.

O questionario abordara o tema do desperdicio de alimentos, com o objetivo de
entender por que tanta comida acaba sobrando e sendo descartada ainda
quente, em perfeito estado para o consumo. As merendeiras relatam que o lixo
se torna muito pesado e que os sacos frequentemente se rompem, além de

expressarem desconforto ao jogar fora tanta comida.

Trata-se de uma pesquisa descritiva, com levantamento de dados coletados
junto aos alunos, professores e merendeiras. O objetivo principal é investigar as
razdes pelas quais ha uma quantidade significativa de comida sobrando apés as

refeicdes escolares, tanto no periodo matutino quanto no vespertino.

A pesquisa também buscara compreender se o problema esta relacionado ao
fato de os alunos receberem frutas logo ao chegarem na escola ou se o
desperdicio ocorre porque a refeicdo € servida cerca de uma hora e vinte minutos
apos o inicio do horario de aula, logo depois do recebimento da fruta. Os dados

serdo tabulados e analisados para avaliar os impactos.
CRONOGRAMA

O Cronograma acontecera num periodo de 30 dias para pesquisa com os alunos,
passar os resultados para nutricionistas da Secretaria de Educacido para

possiveis ajuste de horarios da fruta e cardapios de lanche mediante as



respostas dos alunos. Monitorar os desperdicios e fazer apresentacdo dos

resultados para a comunidade escolar.

Atividades Semana Semana Semana Semana
1 2 3 4

1. Pesquisa com os

Alunos

Preparar questionario e

distribuir aos alunos

- Coletar as respostas e

analisar os dados

2. Enviar Resultados aos
Nutricionistas da

Secretaria de Educacgao

- Organizar e enviar os X

dados aos nutricionistas

- Discussédo com X
nutricionistas sobre
possiveis ajustes nos

cardapios/horarios

3. Ajustes nos Horarios e
Cardapios de Frutas e

Lanche

- Realizar ajustes com X
base nas respostas dos

alunos

- Comunicar os ajustes X
aos funcionarios

responsaveis

4. Monitoramento dos

Desperdicios

- Monitorar o desperdicio




de alimentos nas refeicoes X

- Coletar dados sobre o X
impacto dos ajustes

realizados

5. Apresentacgao para a

Comunidade Escolar

- Preparar a apresentagao X

dos resultados

- Apresentar a comunidade

escolar
X
As sobras de alimentos
Armazenar de forma
adequada para doagao
X

para as pessoas em

situacao de rua

HUMANOS E MATERIAIS

1. O Projeto sera desenvolvido nas dependéncias da Escola com a
responsabilidade da Gestao para: Planejar, organizar e monitorar todas as
atividades relacionadas ao projeto. Coordenar a equipe, definir metas, prazos,
acompanhar a execucao e garantir o cumprimento dos objetivos. Desenvolver
acdes educativas sobre o reaproveitamento de alimentos e a importancia de

praticas sustentaveis.

2. Responsabilidades da Secretaria de Educacdao e Nutricionista O
nutricionista pode contribuir com orientagdes sobre o aproveitamento de

alimentos de forma segura e saudavel e nas possiveis mudangas no cardapio.
3. Cozinheiros e Auxiliares de Cozinha

Responsabilidades: Preparar refeicbes reaproveitando alimentos de forma
criativa, segura e nutricionalmente equilibrada. Ensinar técnicas de

reaproveitamento para evitar o desperdicio.
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4. Profissional de Comunicacao: Gestiao e professores: Desenvolver
campanhas de conscientizagdo, criar materiais de divulgagcdo e promover o

projeto nas midias sociais e locais.

5. Merendeiras: Comunicagao com as criangas sobre a escolha dos alimentos a

serem colocados no prato.
6. Das Doacgoées:

Os alimentos que sobrarem das refeicbes serdao imediatamente embalados
de maneira adequada, seguindo todas as normas de higiene e seguranca
alimentar. Em seguida, esses alimentos serdo destinados para entrega nos
locais previamente determinados, onde serdo distribuidos a pessoas em
situacao de rua. A entrega sera realizada em um prazo maximo de até duas
horas apos o término das refeicbes, garantindo assim a qualidade e a

seguranga dos alimentos para o consumo.

Considerando que a escola € municipal e ja recebe os alimentos da Secretaria de
Educacao, e que a merenda e os nutricionistas s&o pagos com recursos proprios,
complementados pelo Governo Federal por meio do Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacédo (FNDE), a implementacdo deste projeto tera
gastos minimos relacionados apenas a embalagens para os alimentos, luvas,
toucas e transporte para a entrega adequada as pessoas destinatarias. Esse
projeto tem o potencial de reduzir os custos para o municipio e proporcionar
ganhos significativos em qualidade de vida para os beneficiados. Além disso,
com a reducao do desperdicio representara uma reducao das despesas e dos

gastos da Secretaria de Educagao e contribuira para a diminuigdo da fome.

CONSIDERAGOES FINAIS

O projeto "Alimento Sustentavel: Redugao de Desperdicio e Reaproveitamento
de Comida Cozida: Solidariedade, Um Ato de Amor" representa uma iniciativa no
campo da gest&o escolar de alimentos em instituicdes de ensino. A originalidade
deste projeto reside na abordagem integrada para a redug¢ao do desperdicio e 0

reaproveitamento de comida cozida, promovendo ao mesmo tempo a
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solidariedade e o compromisso social. A execugao deste projeto revela a eficacia
de praticas sustentaveis e inovadoras, demonstrando que é possivel
implementar solugdes criativas para problemas ambientais e sociais complexos.
Os resultados confirmam a importancia de adotar estratégias praticas e de
sensibilizagdo para alcangar uma gestao alimentar mais eficiente e responsavel.
A natureza deste projeto nao apenas contribui para o conhecimento existente
sobre praticas sustentaveis, mas também estabelece um modelo que pode ser
replicado e adaptado por outras escolas. A continuidade e expanséao das praticas
propostas sao essenciais para maximizar os beneficios e garantir a
sustentabilidade a longo prazo. Este projeto reafirma que a solidariedade e a
inovacao sao fundamentais para enfrentar os desafios relacionados ao

desperdicio de alimentos e promover um ambiente mais sustentavel e justo.

ANEXO
Questionario sobre o Desperdicio de Alimentos

Queremos entender por que, as vezes, vocé pode ndo comer toda a comida
oferecida. Por favor, responda com sinceridade para que possamos melhorar

as refeicdes na escola. Nao existe resposta certa ou erradal

1. Antes de chegar a escola, vocé sente fome costuma tomar café da
manha ou almocgar antes de vim para escola?

() Sim

() Nao

() As vezes

2. A fruta que vocé recebe antes do lanche diminui sua fome?
() Sim
() Nao

3. Na escola, vocé costuma comer toda a comida que recebe no prato?
() Sim, sempre
() As vezes

() Nao, quase nunca
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4. Quando vocé deixa comida no prato, por que isso acontece?
) Ja estou satisfeito(a)

) Nao gosto de algum alimento no prato

(

(

() Ja comi alguma coisa antes e ndo estou com fome

( ) A comida n&o estava do jeito que gosto (ex: muito salgada, sem sabor)
(

) Outro motivo:

5. Vocé gosta da comida que é servida na escola?
() Sim, gosto de tudo

() Gosto de algumas coisas

() Nao gosto de muitas coisas

(

) Nao gosto da maioria dos alimentos

6. Vocé acredita ser necessario uma fruta no inicio e 1 hora depois vim

a comida?

Talvez ()

7. vocé gostaria de receber essa fruta na hora de ir para sua casa ou

na chegada na escola?

() Sim
() Nao

8. Qual é a sua fruta favorita?

9. Qual é o tipo de comida que vocé menos gosta ou hunca come no

prato?
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10. Como podemos melhorar as refeigées para que vocé aproveite

mais e desperdice menos comida?
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