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Resumo

Este artigo examina a interdependéncia entre cognicdo e emocdo a partir das
contribuicBes tedricas de Steven Pinker e Antonio Damaésio, complementadas por
autores contemporaneos da neurociéncia e psicologia. Pinker (1999), em Como a
Mente Funciona, defende que a mente humana € modular e evolutivamente moldada,
com emoc0des funcionando como mecanismos adaptativos essenciais para decisdes
e interacdes sociais. Damasio (2022), por sua vez, propde que a consciéncia emerge
das emocdes e dos sentimentos, sendo estes fundamentais para a deliberacao
racional. Estudos recentes de LeDoux, Barrett, Pessoa e Siegel reforcam que
cognicdo e emocao nao sao processos isolados, mas interdependentes e integrados
em redes neurais complexas. Essa visdo reformula o entendimento da mente como
um sistema logico-emocional, com implicacdes significativas para areas como
psicologia, educacdo e neurociéncia. E revela que as emocdes ndo apenas
influenciam a cogni¢cdo, mas sdo parte constitutiva do processo de tomada de
decisdo, apoiando as teses dos autores estudados.



Introducao

Durante muito tempo, emocéo e razdo foram vistas como forgcas antagbnicas na
explicagdo do comportamento humano. No entanto, autores contemporaneos como
Steven Pinker e Anténio Damasio tém demonstrado que essa dicotomia €
insustentavel a luz das descobertas da neurociéncia cognitiva. Em vez de serem
opostas, cognicdo e emocado se entrelacam profundamente, influenciando
mutuamente a construcdo da consciéncia e das a¢cdes humanas. Este artigo se
propde a refletir, com base em uma experiéncia profissional concreta, sobre como
essas dimensdes se articulam, utilizando como base os referenciais tedricos
supracitados. Ao longo da histéria da psicologia e da filosofia da mente, razéo e
emocao foram frequentemente concebidas como esferas opostas, em que a
racionalidade seria o pilar da tomada de decisfes conscientes, enquanto a emocao
seria vista como um ruido indesejado no processo cognitivo. Essa concepgéo
dualista, enraizada na tradicdo cartesiana, comecou a ser contestada a partir de
avancgos nas neurociéncias cognitivas, que demonstram a intima relagéo entre sentir e
pensar, entre emogao e cognicado. Neste contexto, autores como Steven Pinker (1999)
e Antonio Damasio (2022) ofereceram importantes contribui¢cdes para a compreensao
de como a mente funciona e de como a consciéncia emerge. Pinker, a partir da
psicologia evolucionista, argumenta que a mente € composta por moédulos
especializados que se desenvolveram para resolver problemas adaptativos e que as
emocdes, longe de serem irracionais, sdo estratégias evolutivas que orientam
comportamentos eficazes. Ja Damasio propde uma ruptura com o modelo cartesiano
tradicional ao afirmar que a consciéncia € enraizada nas experiéncias corporais e
emocionais, sendo os sentimentos fundamentais para a deliberacdo racional e a
construcdo do self. Diante disso, este artigo tem como objetivo refletir sobre a
interdependéncia entre cognicdo e emoc¢do, com base nas perspectivas tedricas de
Pinker e Daméasio, complementadas por autores contemporaneos como Pessoa
(2013), Barrett (2017), LeDoux (2020) e Siegel (2020). Para isso, seré utilizada uma
abordagem metodolégica qualitativa e reflexiva, na qual uma experiéncia pratica
vivenciada em contexto profissional serd analisada a luz das teorias discutidas. A
proposta é evidenciar que cogni¢cdo e emog¢ao ndo sdo processos dissociados, mas
dimensbes complementares da mente humana e fundamentais para a formacgao da
consciéncia.



2. Referencial Teérico
2.1 A cognicao como sistema adaptativo — Steven Pinker

No capitulo 6 da obra Como a mente funciona, intitulado “Desvairados”, Steven Pinker
(1999) defende que o funcionamento mental humano é produto da sele¢éo natural,
sendo a mente constituida por modulos especializados em resolver problemas
adaptativos. Nesse contexto, as emocdes ndo sdo falhas da racionalidade, mas
mecanismos funcionais, esculpidos evolutivamente para orientar decisoes, preservar
a sobrevivéncia e facilitar a convivéncia em sociedades complexas.

Emocdes como o medo, o0 ciime e a raiva, por exemplo, sdo apresentadas como
estratégias do sistema cognitivo para lidar com ameacas, competicdo e hierarquias
sociais. Segundo Pinker (1999), a coexisténcia entre cogni¢édo racional e emocional
nao é paradoxal, mas funcional: a mente racional planeja e simula cenarios, enquanto
a mente emocional motiva, prioriza e aciona respostas rapidas. Assim, a emog¢ao
fornece a urgéncia e o valor subjetivo que mobilizam a razdo, numa alianga dinamica
entre sentir e pensar.

Esse modelo modular tem sido ampliado por autores como Pessoa (2013), que
destaca a interconectividade das estruturas neurais envolvidas na cogni¢cdo e
emocao, e por Barrett (2017), cuja teoria das emocdes construidas prop6e que as
emocgOes sdo produzidas por processos cerebrais que combinam sensacoes,
memorias e contexto cultural, sendo, portanto, cogni¢des situadas.

2.2 Emoc¢ao como fundamento da consciéncia — Anténio Damasio

Anténio Damasio (2022), em Sentir e saber, propde uma inversao da tradicao
cartesiana ao afirmar que “sentir” precede o “saber”. Para o autor, a consciéncia nédo
emerge exclusivamente da razdo, mas da interacdo entre processos homeostaticos
corporais e 0s sentimentos que os acompanham. Esses sentimentos sao, na visdo do
autor, o estagio refinado das emocdes, funcionando como mapeamentos conscientes
do corpo e da situacdo externa.

Por meio de casos clinicos, como o paciente “Elliot”, Damasio demonstra que
individuos com lesdes em areas emocionais do cérebro, ainda que mantenham
intactas suas fungdes logicas, perdem a capacidade de tomar decisfes eficazes. Isso
comprova que a emog¢ao ndo € um adorno, mas um componente estruturante da
consciéncia e da racionalidade prética.

Esse entendimento é corroborado por LeDoux (2020), ao distinguir entre resposta
emocional automatica e experiéncia emocional consciente. Da mesma forma, Barrett
(2017) argumenta que as emocdes ndo sao universais ou pré-programadas, mas sim
construidas por processos cerebrais e experiéncias culturais. Nesse sentido, a
emocao € uma forma de cogni¢do que informa o sujeito sobre si e sobre 0 mundo.

2.3 Articulacbes com os autores classicos da psicologia

As abordagens contemporaneas de Pinker e Damasio dialogam com autores
classicos como Vygotsky, Piaget e Luria. Para Vygotsky (2007), os processos afetivos
e cognitivos sdo indissociaveis e mediados socialmente. A aprendizagem ocorre na
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interacdo social e é influenciada por elementos emocionais que constituem o
ambiente do sujeito.

Piaget (1975), ao tratar da afetividade, afirma que ela é condicdo indispensavel para o
desenvolvimento cognitivo, principalmente no que se refere a motivacao para a
aprendizagem e a construcdo do equilibrio afetivo-intelectual. Luria (1981), por sua
vez, ao estudar o funcionamento do cérebro, evidencia que os sistemas cerebrais da
emocado, da linguagem e da memoria operam de forma interdependente, sendo
fundamentais para a autorregulacéo do comportamento humano.

Daniel Siegel (2020) também reforca essa visdo integrativa ao argumentar que a
maturacédo do cérebro emocional (sistema limbico) e do cérebro racional (neocortex) é
essencial para a formagdo da empatia, da consciéncia de si e da saude mental. A
auséncia dessa integracdo pode gerar impulsividade, instabilidade emocional e
dificuldades na tomada de decisao.

3. Relato de Experiéncia Profissional: Emocao na Tomada de Decisao

Durante minha atuacdo como coordenadora de equipe em uma instituicdo de saude,
enfrentei um episddio significativo envolvendo dois colaboradores em conflito por
divergéncias na condug¢do de um procedimento técnico. O ambiente tornou-se tenso e
improdutivo. Minhas emocgdes iniciais foram de ansiedade e frustragéo, com o impulso
de intervir diretamente e repreender ambos os profissionais. Contudo, optei por conter
a reacao imediata e escutar antes de agir.

Essa pausa foi decisiva para permitir a elaboragdo cognitiva do problema e o
engajamento da empatia como ferramenta para compreender as motivagdes de cada
parte. A escuta ativa, o reconhecimento emocional e a consideracdo dos sentimentos
dos envolvidos foram determinantes para uma mediacdo bem-sucedida e a
restauracdo do ambiente de trabalho.

Interpretando essa vivéncia a luz de Pinker (1999), percebe-se que a emogcdo —
ansiedade — teve fungao adaptativa: sinalizou o conflito e impulsionou uma ag&o. No
entanto, foi a cognicdo que modulou essa emocao e evitou uma resposta impulsiva. A
mente, como sistema que simula cenérios futuros, permitiu prever as possiveis
consequéncias de uma intervencdo reativa, optando por uma resposta mais
planejada.

Ja sob a 6tica de Damasio (2022), essa decisao nao foi alcancada apesar da emocao,
mas precisamente por causa dela. O sentimento de empatia, fundamentado na
experiéncia emocional consciente, permitiu uma deliberacéo ética e eficaz. Assim, a
emocao atuou ndo apenas como gatilho da agdo, mas como estrutura da consciéncia
no processo decisorio.

A experiéncia também dialoga com Vygotsky (2007), para quem 0 pensamento €
moldado socialmente e influenciado por vinculos afetivos. Além disso, reflete o
modelo de autorregulacdo proposto por Luria (1981), em que funcdes superiores
como a linguagem e a memoria trabalham em conjunto com os sistemas emocionais
para organizar o comportamento. Nesse sentido, a mediacdo emocional racionalizada
demonstrada no episédio revela a integracdo entre cognicdo € emog¢ao como eixo
central da consciéncia e da tomada de decisdo ética no ambiente profissional.



Consideracdes Finais

A andlise integrada das contribuicbes de Steven Pinker e Anténio Damasio, aliada as
perspectivas contemporaneas da neurociéncia cognitiva, permite compreender que a mente
humana € um sistema profundamente interdependente, no qual razao e emocao coexistem de
maneira funcional e complementar. Pinker nos mostra que as emog¢fes sdo produtos da
evolucdo, servindo como guias adaptativos que moldam o comportamento humano em
contextos sociais e de sobrevivéncia. Damasio, por sua vez, evidencia que a consciéncia
emerge do corpo e das emog0Oes, e que 0s sentimentos constituem a base essencial para a
deliberacdo consciente. A experiéncia préatica analisada ao longo deste trabalho, quando
confrontada com esse embasamento tedrico, revelou a importancia das emocdes nos
processos decisorios e na construcdo de significados pessoais e profissionais. As emocoes,
longe de comprometer a racionalidade, fornecem-lhe direcdo, urgéncia e valor — aspectos
indispenséaveis para o pensamento consciente e ético. Autores como Pessoa, Barrett, LeDoux
e Siegel reforcam essa concepc¢do ao demonstrar, em diferentes frentes da psicologia e da
neurociéncia, que a separacao entre cogni¢cdo e emogao é artificial. Pensar e sentir ndo séo
processos concorrentes, mas entrelagados em uma dindmica que sustenta a propria no¢ao de
identidade e autoconsciéncia. Portanto, compreender a emoc¢do como parte constitutiva da
cognicao é ndo apenas uma exigéncia tedrica, mas também uma necessidade pratica para
lidar com os desafios da vida pessoal e profissional. Ao integrar emocéo e razéo, favorece-se
a tomada de decisGes mais humanas, conscientes e éticas. Essa integracdo deve ser
incentivada em contextos educativos, terapéuticos e institucionais, contribuindo para o
desenvolvimento de individuos mais autbnomos, empdticos e conscientes de si.
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