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1. Introducao

Este artigo, fundamentado na neurociéncia cognitiva, analisa como a
compreensao do funcionamento cerebral contribui para explicar o
comportamento de alunos do ensino fundamental, com foco na interacdo entre
cognicdo e emocdo. Apoia-se nas contribuicbes de Steven Pinker e Antdnio
Damasio, articulando esses fundamentos a uma experiéncia pratica no contexto
educacional. Segundo esses autores, a mente humana resulta da interacdo entre
estruturas cognitivas evolutivas e processos emocionais essenciais, sendo razao e
emocdo dimensdes complementares no funcionamento mental e na tomada de
decisdes.

A escola, tradicionalmente voltada a um perfil dnico de aluno, hoje precisa
acolher a diversidade, exigindo mudancas estruturais, culturais e politicas para
garantir a educacdo inclusiva. Cada crianca possui uma forma singular de pensar e
aprender, o que requer praticas pedagogicas que respeitem suas diferentes

capacidades.

2. Desafios e Importancia da Educacao Inclusiva

A educacdo inclusiva representa uma transformacdo significativa dos
valores e das politicas educacionais, buscando assegurar o acesso, a permanéncia

e 0 aproveitamento escolar de todos os alunos, independentemente de suas
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particularidades.

No Atendimento Educacional Especializado (AEE), cada crianga é reconhecida
como sujeito de direitos e é respeitada e valorizada em sua identidade,
singularidade e diferenca. Trabalhar a diversidade é um desafio complexo, mas
possivel e recompensador quando existe colabora¢do entre alunos, professores,
familias e comunidade escolar.

A inclusdo ultrapassa barreiras fisicas, exigindo varias adaptac¢des
pedagdgicas, recursos adequados e sensibilizacdo para construir um ambiente

escolar acolhedor e respeitoso.

3. A Neurociéncia Cognitiva e a Aprendizagem

A neurociéncia cognitiva, campo interdisciplinar dedicado ao estudo das
bases neurais das func¢Bes mentais superiores; como percepcao, memoria,
linguagem, atencdo e tomada de decisdo; oferece um respaldo cientifico
fundamental para praticas pedagodgicas mais eficazes. Ao evidenciar a importancia
das emocdes e do ambiente educacional acolhedor no processo de aprendizagem,
essa area do conhecimento orienta a construc¢ao de estratégias didaticas alinhadas
ao desenvolvimento neuroldgico dos alunos, promovendo uma educa¢dao mais
humanizada, reflexiva e inclusiva.

Com cerca de 33 anos de experiéncia no magistério, e atuando no AEE,
reconheco nas neurociéncias cognitivas uma aliada essencial para compreender os
processos que regem o funcionamento do cérebro. Tal compreensdo permite
elaborar estratégias pedagodgicas eficazes, adaptadas as necessidades dos
educandos, sobretudo daqueles com defasagens cognitivas ou transtornos do
desenvolvimento. A experiéncia acumulada ao longo dessas décadas permite
observar o progresso das criancas que, diante de um trabalho motivacional

consistente e de estratégias contextualizadas, alcangaram avang¢os notaveis em
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leitura, escrita e habilidades socioemocionais. Em um intervalo de apenas quatro
meses, as melhorias eram visiveis para todos os envolvidos.

Essa realidade pratica encontra respaldo na literatura cientifica. Sequndo
Pinker (2004), ainda que existam programacdes genéticas que orientem o
desenvolvimento do sistema nervoso, é o ambiente — com seus estimulos
afetivos, sociais e cognitivos — que exerce uma influéncia decisiva sobre a
plasticidade anatémica e funcional do cérebro. Essa interacdo entre genética e
ambiente reforca a importancia de ambientes educacionais ricos, estimulantes e
afetivamente sequros, capazes de fomentar o desenvolvimento integral dos
aprendentes.

A plasticidade neural, capacidade do cérebro de se reorganizar funcional e
estruturalmente, torna possivel a aprendizagem ao longo da vida. Esse processo,
entretanto, ndao é puramente bioldgico: ele é profundamente influenciado por
fatores psicolégicos, sociais e culturais. Linguagem, cogni¢do e consciéncia sao
moldadas pela cultura e pela interacdo social, o que implica uma visdao da
inteligéncia como potencial passivel de desenvolvimento. Nesse sentido, a pratica
pedagodgica, quando ancorada no conhecimento neurocientifico, torna-se mais
consciente, fundamentada e eficiente, potencializando o processo ensino-
aprendizagem.

E igualmente relevante considerar os efeitos do estresse crénico no
desenvolvimento cerebral de criancas, especialmente em contextos escolares
desafiadores. Conforme apontam Souza e Alves (2017), a aprendizagem ocorre de
forma mais eficaz quando o novo conteudo dialoga com os conhecimentos prévios
dos alunos e com aquilo que é significativo em suas realidades. Essa perspectiva
reforca a importédncia da contextualizacdo e da personalizacdo do ensino,
sobretudo em ambientes inclusivos.

No entanto, situa¢des de estresse continuo comprometem d4reas como o



hipocampo e o cértex pré-frontal, responsaveis por fung¢des cognitivas como
memoria, atencdo e tomada de decisdo. Além disso, a amigdala, estrutura central
na regulacdo emocional, torna-se hiperativada, dificultando o raciocinio légico e o
autocontrole (Garrido, 2025).

As emocbes basicas, por serem universais e adaptativas, influenciam
diretamente o comportamento e a meméria, afetando os processos de ensino e
aprendizagem. A neurociéncia afetiva mostra que emocdes como alegria, medo e
tristeza tém impacto significativo na escola, onde emoc¢des mais complexas, como
empatia e frustracao, também interferem nas rela¢bes e no aprendizado. Tanto
emocgdes positivas quanto negativas podem favorecer a aprendizagem, desde que
inseridas em um ambiente seguro e acolhedor.

Por fim, cabe destacar a contribuicdo de Antonio Damasio (2021), ao afirmar
gue a consciéncia ndo pode ser compreendida exclusivamente a partir da atividade
cerebral, pois envolve também intera¢bes com estruturas ndo neurais do corpo.
Essa abordagem amplia a compreensdo dos processos cognitivos e emocionais, ao
evidenciar a interdependéncia entre mente e corpo. Assim, a aprendizagem deve
ser compreendida como resultado de uma experiéncia humana integral, em que
aspectos biolégicos, emocionais, culturais e sociais interagem de forma complexa e

indissociavel.

4. Educacao Digital e Competéncias para o Século XXI

Em um contexto globalizado, a educacao precisa se reinventar, estimulando
o desenvolvimento de competéncias interculturais e integrando recursos
tecnoldgicos de forma estratégica. A capacitacdo continua dos profissionais da
educacdo, somada a inovacao didatica, é fundamental para formar sujeitos
criticos, colaborativos e comprometidos com valores éticos.

A tecnologia na educacdo amplia as formas de aprender, promovendo o
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pensamento critico, analitico e interpretativo. As competéncias digitais apoiam os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), ao favorecer inclusao, equidade,
cidadania global e preparo profissional. Segundo o Instituto do Legislativo Paulista
(ILP), os ODS se organizam em cinco eixos interdependentes: Prosperidade,
Pessoas, Planeta, Parcerias e Paz, visando um desenvolvimento mais equitativo,

inclusivo, justo e ambientalmente sustentavel. Castioni et al. (2021) afirmam:

"E impossivel falar em educacdo sem mencionar os avancos tecnolégicos,
principalmente diante da globalizacdo e da velocidade tecnoldgica. Esses
avangos impactam a sociedade e a forma de interagdo das pessoas e das
instituicdes, modificando a forma de relacionamento e de operac¢des, inclusive
nas institui¢des de ensino superior. Pode-se afirmar que é uma nova cultura: a
cultura digital que conecta a todos, em poucos minutos, em todos os lugares
do mundo, ao mesmo tempo. E ndo ha outra alternativa, a nao ser estar
preparado e pronto para esse novo formato de relacionamento." (CASTIONI et
al., 2021, p. 11).

Segundo Marzal (2020), a competéncia digital esta intrinsecamente
relacionada a competéncia em informacdo, uma vez que o uso das redes de
computadores exige dos individuos a habilidade de selecionar, filtrar e avaliar
criticamente as informacdes, contribuindo de forma construtiva para o processo
de aprendizagem. Essa dimensdo critica da competéncia digital fortalece a
autonomia e o protagonismo do estudante na construcao do conhecimento.

A efetivacdo da Agenda 2030 em ambito municipal exige a integra¢do de
esforcos pautados em principios universais, considerando as dimensdes social,
econbmica e ambiental. Os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS),
estruturados na Mandala dos 5 Ps (Pessoas, Planeta, Prosperidade, Paz e
Parcerias), orientam a¢des com metas bem definidas e indicadores eficazes. Para
alcancar um desenvolvimento equitativo e sustentavel, é fundamental promover o
uso eficiente dos recursos publicos, investir em tecnologias e na qualificacao

dos recursos humanos,



além de superar divisdes setoriais e fomentar uma cultura de paz (TV PORTAL CNM,
2024).

Além disso, essas competéncias impulsionam inovacdo, igualdade de
género e sustentabilidade. A ética digital e a seguranca sao essenciais para formar
cidadaos responsaveis, aptos a enfrentar as rapidas transformacdes do mundo
contemporaneo, onde pensamento critico e adaptabilidade sdao competéncias
imprescindiveis. Segundo Zarifan (2001), a apropriacdo das competéncias
explicitas em cada dimensdo contribui para que o profissional enfrente com mais
eficacia situacdes imprevistas, ja que a competéncia envolve a aplicacdo pratica
dos conhecimentos adquiridos, 0s quais sdo constantemente ressignificados
diante da diversidade de contextos vivenciados. Essa perspectiva reforca a
importancia da formacdo continua e da resiliéncia para lidar com os desafios da
educacdo digital.

Damasio (2021, p. 176) ressalta que reconhecer as interdependéncias entre
0s seres humanos e o meio ambiente é essencial para enfrentar crises globais,
como as mudancas climaticas, promovendo solucdes éticas e sustentaveis, com
esperanca e otimismo. Essa visdo é um chamado a educacdo para a formacdo de
cidadaos conscientes, éticos e engajados com os desafios.

A amigdala, estrutura cerebral chave no processamento emocional,
especialmente do medo, ativa respostas rapidas para a sobrevivéncia,
influenciando nossa aten¢do e comportamento, também no ambiente digital.
Vigilancia refere-se a estar alerta, enquanto consciéncia envolve um engajamento
profundo; ambos sdao afetados pela emog¢dao e possuem limitagdes no contexto
digital. Por isso, é fundamental desenvolver discernimento, além de competéncias
técnicas e éticas, para utilizar a tecnologia de forma consciente e responsavel.

Como enfatiza Garrido (2025), “o mundo digital também introduz o conceito

6



de virtual - que nao significa ‘irreal’, mas algo que existe em potencial ou no
ciberespago. Todos nés agora fazemos parte de comunidades virtuais sempre que
interagimos em midias sociais, em féruns online ou em jogos educativos
multiplayer. Conectividade virtual significa que a aprendizagem ndo esta mais
confinada a um lugar ou tempo especifico”.

Além disso, Garbellini (2016) destaca que dispositivos como tablets,
celulares e smartphones tornaram-se elementos frequentes no ambiente

escolar, sendo comum

que os alunos demonstrem maior familiaridade e dominio dessas tecnologias do que
os proprios professores, o que implica a necessidade de capacitacdo docente e de

metodologias que integrem essas ferramentas de forma efetiva e critica.

5. Tecnologia Assistiva e Inclusao na Escola Regular

A tecnologia assistiva compreende um conjunto de recursos e servi¢os que
promovem autonomia e acessibilidade para pessoas com deficiéncia, facilitando
comunica¢dao, mobilidade, percep¢do e interacdo social. Almeida, Manfredini e
Alcici (2014) destacam que nem toda tecnologia utilizada no ambiente educacional
€, necessariamente, assistiva, mas ela pode desempenhar esse papel quando
contribui de maneira significativa para que o aluno com deficiéncia participe e
execute uma atividade escolar. O recurso passa a ser considerado assistivo
guando sua auséncia compromete o desempenho do estudante, dificultando sua
inclusdo na tarefa proposta.

Enquanto para muitos a tecnologia simplifica o dia a dia, para pessoas com
deficiéncia ela se torna fundamental, convertendo barreiras em oportunidades
reais de participac¢ao social.

E fundamental que professores da sala regular incorporem esses recursos



em suas praticas, adaptando métodos as necessidades dos alunos. Sistemas de
comunicagao alternativa, como pranchas e softwares, sao essenciais para criancas
com dificuldades na fala, viabilizando inclusdo social e desenvolvimento
comunicativo. A aquisicdo da linguagem por esses meios exige ambientes de
apoio e interlocutores competentes, promovendo a constru¢cdo do sujeito. Para
isso, sao necessarios investimentos, metas claras e politicas publicas que
enfrentem obstaculos a inclusdo e o professor deve estar comprometido com a
atualizacao, valorizacdo da diversidade e formacdo integral do aluno, atuando com
a comunidade escolar para promover transformacdo social. Ensinar é trocar
saberes em ambiente de confianga, afeto e respeito, valorizando o crescimento
cognitivo e socioemocional. O trabalho coletivo é fundamental para superar

desafios e implementar praticas inclusivas eficazes.

6. Conclusao

A neurociéncia cognitiva contribui significativamente para a educa¢ao ao
integrar o funcionamento cerebral as praticas pedagdgicas, aprofundando a
compreensao sobre aprendizagem e emocdo e orientando uma atua¢do mais
consciente, ética e alinhada as demandas atuais. Ao reconhecer que emocdes e
relagdes impactam diretamente a aprendizagem, especialmente no Atendimento
Educacional Especializado (AEE), o educador passa a planejar intervencdes mais
assertivas e acolhedoras. Nesse contexto, a educacdo inclusiva, apoiada por
tecnologias assistivas e digitais, potencializa a participacdo e o aprendizado de
todos, promovendo uma sociedade mais justa e equitativa.

Nesse contexto, o papel do professor vai além da simples transmissao de
conteudos, exigindo que ele atue como protagonista de um processo continuo de

reflexdo, atualizacdo e transformacdo. Segundo Contreras (2002), a autonomia



profissional ndo deve ser compreendida como uma qualidade ja existente, mas
como um caminho de emancipa¢do que envolve descobertas constantes e a
transformacdo das discrepancias entre a pratica cotidiana e os ideais sociais e
educativos de um ensino pautado pela igualdade, justica e democracia. Trata-se,
de um processo permanente de compreensdo dos fatores que dificultam tanto a
mudanca das condi¢Bes sociais e institucionais do ensino quanto a ampliacdo da
nossa prépria consciéncia.

O compromisso ético, a constante atualizagdo do professor e a cooperacao
entre todos os envolvidos no processo de ensino aprendizagem sao essenciais para
construir ambientes que respeitem a diversidade e fomentem o desenvolvimento
integral do estudante. Somos responsaveis pela constru¢cdo de um mundo melhor,
pautado na paz, na justica social e no desenvolvimento sustentavel, onde a escola

seja um espaco de inclusao e crescimento para todos.
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