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INTRODUCAO:

Na atualidade as ciéncias cognitivas reanem um conjunto de informacdes referentes as
disciplinas voltadas para diferentes areas do conhecimento, que inclui desde a Filosofia da
Mente, Linguistica e Inteligéncia Artificial até as Neurociéncias e a Psicologia Cognitiva.
Embora suas origens sejam muito remotas, convencionou-se denominar de era cognitiva o
momento historico para a sociedade, previsto mais ou menos identifichvel com o final da
década de 1950, no qual ideias e conceitos tedricos ventilou a partir de diferentes teorias
fomentando um movimento intelectual que privilegiou o estudo dos processos mentais, pois
esse assunto sempre foi uma preocupacao de estudiosos e especialistas no mundo com intuito

de compreender melhor o comportamento e mente humana.

As contribuicbes da Grécia Antiga para o nascimento da area de cogni¢do humana sédo
exploradas por Sternberg (2018). Na tentativa de explicar a mente humana, tendo em vistas
que os métodos e hip6teses nasceram tanto da filosofia, que procurava compreender a natureza
humana através da introspeccao, como da fisiologia, que adotava um estudo cientifico das
funcdes vitais nos seres vivos utilizando métodos empiricos. Nesse entendimento, Platdo (428
328 a.C.) e Aristoteles (384-322 a.C.) contribuiram com os seus estudos cientificos e
mostraram para 0 mundo de modo muito significativo como o ser humano pensa e reflete em
variadas situacdes, dependendo de estimulos ou ndo este reage diferentemente em casos
semelhantes ou diversificados, conforme diversos fatores de intervencdes (psicolégico,
emocionais, sociais, culturais entre outros...). Com a evolugédo do conhecimento, inclusive da
Neurociéncia foi e € possivel reunir subsidios tedricos importantes que muito contribui na

compreensdo da mente a partir do processo evolutivo.



Jean Piaget e David Ausubel estudiosos renomados se debrucaram em estudar sobre a
mente humana, um indicando que as mudancas na percepcdo dependem da existéncia da
mem©ria, e 0 outro percebendo a conexdo que se ancora em estruturas cognitivas existentes.
Nessa ldgica, o desenvolvimento de uma nova abordagem cientifica se intensifica, ganhando
espaco e credibilidade acompanhado do estabelecimento de meios de divulgacdo de seus
estudos, tais como periodicos cientificos, livros que nos fornecem suporte tedrico para

compreender como ocorre a aprendizagem e os fatores que a subsidiam nesse processo.

Sendo assim, estudos valiosos de Steven Pinker tedrico evolucionista e Antonio
Damaésio estudioso portugués, convidam a uma profunda reflexao sobre como a mente humana
funciona, pois ainda existem ideias equivocadas que envolvem a consciéncia, as emogdes a
aprendizagem, a cognicdo, em virtude a auséncia de entendimento tedrico que sdo esséncias
como a Psicologia, a Neurociéncia entre outra areas de conhecimentos inerentes que podem
ajudar na compreensao dos processos mentais que sdo complexos, e, precisam ser percebidos

a partir de ideias destes autores.

Nesse contexto, o objetivo deste artigo se fundamenta em investigar o processo do
conhecimento sobre a cogni¢do humana, sobretudo acerca de como se processa e intervém na
aprendizagem secular, uma vez que os professores ainda precisam tracar um longo caminho
que, infelizmente, ainda € permeado por muitas préaticas tradicionais que vao de encontro com
as atuais teorias de linguagens inovadoras e tecnoldgicas. A intensdo é salientar a discussao
sobre a amplitude da aprendizagem, pois sabe-se que a mesma ndo ocorre somente na escola
ou propriamente na sala de aula e nem tdo pouco somente, por meio dos livros didaticos. E
preciso, contemplar e mudar a concepc¢ao e a pratica, sem abandonar a vivencia do aluno e sua
interacdo com 0 meio, e elencar os elementos essenciais e estruturais que envolvem e
promovem os saberes em uma base sélida, o interesse deve ser de sempre manter a preocupacao

de adequé-los a realidade social de cada individuo neste processo desafiador.

Metodologia

Para ampliar o conhecimento cientifico foram considerados trabalhos ja publicados,
artigos com énfase ao tema em foco realizada por meio de pesquisa bibliografica. A consulta

foi baseada na analise dos titulos, e nas ideias de estudiosos que discutem com propriedade



sobre cognicdo humana, tendo como base o material disponibilizado na plataforma VISED da
AGETU que oferece os contelidos programaticos a serem estudados de acordo com cada
unidade referenciada pela disciplina Neurociéncias e Competéncias Digitais disponibilizadas

para a consulta e realizacdo do trabalho.

O referido artigo esta dividido em Introdug&o, oportunidade a qual trabalhamos alguns
conceitos ou ideias focadas no tema proposto, evidenciando também nos objetivos a relevancia
do estudo e a metodologia utilizada. No segundo momento, apresentamos no desenvolvimento
o referencial tedrico, quando valorizamos diferentes teorias na perspectiva de ampliar o
conhecimento académico sobre o assunto estudado na disciplina. Ao término do artigo temos
as considerac0es finais, e destacamos a contribuicao do trabalho para a sociedade, identificando
pontos relevantes do aprendizado concebido nos momentos de interacéo e estudo da disciplina

prevista neste Curso de Mestrado.

Desenvolvimento:

Na perspectiva da abordagem do tema deste artigo para referendar e dialogar sobre o
assunto apresentado, buscamos fazer referéncia as contribuicdes da Professora Ph.D. Susane
Garrido coordenadora do curso de Mestrado da AGTU The Global University, que faz
consideracBes imprescindiveis e relevantes nos campos educacional e neurocientifico, onde
realiza discussoes e reflexdes aplausiveis acerca das emocBes e pensamentos cognitivos criticos
e complexos que podem tanto alavancar quanto dificultar o processo de assimilacdo e
aprendizagem dependendo das abordagens e diferentes percepcdes, as quais, requer dos
educadores uma sensibilidade agucada e um repertdrio de estratégias que considerem
ativamente o componente afetivo (2023). Diante disso, é possivel refletir que o avan¢o da
aprendizagem dos individuos estd consideravelmente ligada ao processo emocional,
interacional e psicologico. Talvez seja por isso que as vezes torna-se comum escutarmos de
alguns estudantes a seguinte fala: “ndo suporto Matematica...”, ou qualquer outro componente

curricular o qual, o mesmo nado tem afinidade e vinculo afetivo atribuido.

Os avancgos que ocorreram dentro da Neurociéncia e na interface correlacionadas com
outras areas do conhecimento, originou uma tendéncia a divisdo do conhecimento psicoldgico

em objetos de conhecimentos e métodos especificos, bem como as teorias fragmentadas. Na
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medida em que os avancos cientificos foram ampliados, algumas teorias foram perdendo forca
em seu poder de execugdo e houve uma expansdo da especializacdo do saber no sentido mais
amplo e principalmente na area tecnologica. Percebemos esta realidade, dentro das disciplinas
curriculares e suas extensdes peculiares no ambito das instituicdes, sobretudo nos cursos de
atuacdo tecnicistas bem como nos cursos de ensinos superiores, onde é preponderantemente
necessario o procedimento continuo da valorizacéo de teorias que estimulem as capacidades
interativas de comunicacao e fomento das informacGes multiplas efetivas e vivenciadas dentro
de um arcabouco de tecnologias e ideias ativas que propicie a producao cientifica de forma que
respeite e compreendam o desempenho criativo individual e coletivo para que possa haver

equilibrio e contribua para uma sociedade de equidade.

Vale ressaltar que as teorias e estudos na area de Neurociéncia sdo promissores e nos
ajudam a entender a relagdo entre processos cognitivos e a pratica educacional, visto que se faz
necessario entender por exemplo que ninguém aprende do mesmo jeito € a0 mesmo tempo,
pois a aprendizagem é processual e de certa forma independente, e que, por isso cabe ao
educador/professor planejar suas metodologias e estratégias de ensino, de modo a estimular os
estudantes a pensarem e ressignificarem os seus conhecimentos fazendo uso do processo
cognitivo adequadamente, evitando que a aprendizagem seja baseada somente na decodificacao
dos conteudos sem que haja verdadeira assimilacdo, pois é preciso ensinar o educando a obter
um pensar critico construtivo, fazer interacdes, realizar conclusdes, resolver situacoes
problemas, e relaciona-las ao seu cotidiano para que ele possa usar o conhecimento nos

momentos de convivéncia e na vida pratica (KRUGER, 2018).

A professora Susane Garrido, em seus estudos, fundamenta-se na premissa de que um
entendimento contextualizado do cérebro, das tarefas cognitivas e das competéncias digitais se
encontra diretamente relacionado as emocgdes evidenciando a importancia do aspecto
emocional na vida de uma pessoa. Ao longo das discussdes anteriores, que abordaram desde a
Neurociéncia cognitiva até as competéncias digitais, surge agora a necessidade de se debrucar
sobre como as experiéncias emocionais permeiam e, frequentemente, modulam todos os

aspectos da cognicéo e do aprendizado, com um olhar no processo de aprendizagem educativa.

A relevancia de investigar essa problematica reside na possibilidade de refletir sobre as

bases teoricas da cognicdo humana baseada na teoria dos autores Steven Pinker e de Anténio



Damasio, o0 que pode resultar em intervencdes mais eficazes e direcionadas ao cotidiano,
sobretudo em algumas praticas pedagdgicas desenvolvidas na escola, que certamente precisa
de ajustes. Compreender essas teorias aliadas a Neurociéncia ndo apenas contribuira para o
avanc¢o do conhecimento na area da cognicdo, mas também podera influenciar na forma como

pensamos sobre a mente humana e em sua atuagdo em n6s mesmos (BEAR,1996).

Este artigo propde uma reflexdo sobre as bases teoricas da cogni¢cdo humana de Steven
Pinker e da consciéncia de Antdnio Damasio para verificar a relacdo entre memodria e
percepcdo, abordando sobre a conexdo, cognicao e emocao a partir de uma experiéncia pratica

vivenciada na vida pessoal.

De acordo com Lakatos e Marconi (2020) a pesquisa adotou uma abordagem qualitativa,
focada em compreender aspectos mais subjetivos, como comportamentos, ideias, pontos de
vistas, tendo um conjunto de técnica de pesquisa que se baseiam na interpretacdo de dados ndo
numéricos, mas sim, de forma indutiva que se concentra em compreender fenbmenos sociais e
humanos. A abordagem qualitativa considera que ha um vinculo indissociavel entre 0 mundo
objetivo e a subjetividade do sujeito e que ndo pode ser traduzido em nimeros. A interpretacao
dos fendmenos e a atribuicao de significados sdo basicos no processo da pesquisa qualitativa.

Segundo Lakatos e Marconi (2020), a base da pesquisa bibliogréfica sao os livros, teses,
artigos e outros documentos publicados que contribuem na investigacdo do problema proposto
no estudo. E uma etapa fundamental do trabalho cientifico que influenciara as etapas seguintes
a, na medida em que der o embasamento cientifico por meio de levantamento, selecéo,
fichamento e arquivamento de informacao relacionada a reflexdo sobre as bases teoricas da
cognicdo humana de Steven Pinker e da consciéncia de Antdnio Damasio com énfase a
experiéncia na vida cotidiana das pessoas (LAKATOS e MARCONI, 2020).

A relevancia do artigo esta na contribuicdo que o seu arcabouco tedrico pode oferecer
no contexto dos cursos superiores e de extensdo, gerando uma amplitude de conhecimentos,
informacdes, competéncias e habilidades, pois conforme explica a professora Garrido (2023)
as emoc0des ndo sdo simples sentimentos, envolve algo mais complexo voltado aos processos
significativos de consciéncia e racionalidade, componentes estes indissociaveis que tornam as
operacdes cognitivas mais complexas. Assim, é importante que o professor se atente a forma

como ele esta ensinado para ndo comprometer estruturas mentais importantes que contribui



juntamente com outras fungdes que impulsionam a aprendizagem consciente e eficaz no

estudante.

Steven Pinker renomado autor, psicélogo que discute sobre teoria evolutiva, como
adaptacdo e aptidao, indica que essa questdo € central para entender sobre o comportamento
humano. Ele explica que o cérebro pode ser visto como um conjunto formado por numerosos
mecanismos especializados, cada um lapidado pela selecdo natural para desempenhar tarefas
especificas que tém valor para a sobrevivéncia no ambiente ancestral. Esses processos mentais,
ndo sdo aleatérios, mas sdo solucgdes intrincadas para os diversos desafios enfrentados por
nossos antepassados (PINKER,1998).

A relacdo entre memoria e percepgao

Estudo robustos indicam que memoria e percepcdo estdo diretamente ligadas, sdo
fungdes interativas que dialogam e funcionam em parceria de forma significativa para
promover o desenvolvimento cognitivo. Novas percepcfes criam novas memorias, e memarias
existentes moldam a forma como percebemos coisas novas, formando uma base importante
para que o individuo aprenda nos diferentes espacos sejam estes digitais ou ndo, quando
interagimos de forma remota por intermédio da tecnologia fazendo uso de conexdes
viabilizadas pela internet ou socialize em ambientes tradicionais que se refere ao ambiente

natural ou de origem, como a familia, a escola e a sociedade subsidiado por praticas culturais.

Na perspectiva do desenvolvimento humano uma das teorias mais importantes e, quica,
das mais completas para a época, foi a criada por Jean Willian Fritz Piaget foi um bidlogo,
psicologo suico conhecido como um dos mais importantes pensadores do século XX, famoso
por seus estudos sobre o pensamento légico das criancas. Desenvolveu o método clinico de
investigacao das ideias infantis, amplamente utilizado por outros pesquisadores, auxiliando no
entendimento de como ocorre o processo de alfabetizac¢ao da crianga como foram, por exemplo,
os estudos de Emilia Ferreiro que foi uma psicéloga e pedagoga argentina, Doutora pela
Universidade de Genebra (STEMBERG, 2018).

A teoria dos estudiosos citados, muito contribui para langarmos um outro olhar na

alfabetizacdo de criancas, as quais indicam que as mesmas possuem conhecimentos prévios



adquiridos antes de iniciar o processo de escolarizacdo, propondo a ideia de que quando ela
chega na escola traz uma gama de saberes relacionados as suas experiéncias concebidas no
meio familiar e nos ambientes os quais ela interage, adaptando a sua linguagem de acordo com
a forma que ela percebe o mundo. Dai, surge a necessidade de o professor ndo somente focar

no conteudo, mas sim nas diversas formas como a crianga aprende.

Dialogando com Damasio (1996) neurocientista portugués, especialista no estudo das
emoc0es, que explora a interacdo entre processos emocionais e racionalidade, fica clara a sua
explicagdo que a memoria funciona por um " principio abstrato/distribuido”, armazenando
pensamentos e imagens mentais (interpretacdes) em vez de registros detalhados. Nossas
mem©rias sdo interpretacdes influenciadas por fatores como estado emocional, crencas e

experiéncias posteriores.

Para tanto, é importante compreender que existem dois tipos de memdria a Memdria de
Trabalho que exige pensamento rapido para tarefas imediatas e ndo necessariamente guarda
informacdes a longo prazo. E usada para passear em ambientes familiares sem esforco
consciente, como por exemplo quando guardamos um contato telefénico apenas por tempo
suficiente para discarmos esse numero. Além de limitada capacidade de retencdo da
informacao, alguns segundos ou no Maximo poucos minutos. Esse tipo de memaria também é

responsavel por administrar a nossa rotina.

A acdo natural atua como um processo de selecdo, onde tracos vantajosos sao
preservados ao longo das geracdes, enquanto os ndo benéficos sdo descartados. Para Pinker, as
habilidades cognitivas, desde a percepcdo sensorial basica até o pensamento de ordem superior
podem ser rastreadas até pressdes evolutivas que favoreceram o desenvolvimento desses tragos.
Pinker explora como nossos processos cognitivos estdo intimamente ligados aos desafios de
sobrevivéncia enfrentados por nossos antepassados. Essas percepcdes fornecem uma base para
compreender a mente, oferecendo uma identificagdo dos mecanismos evolutivos que ajustam
nossas faculdades mentais (PINKER, 1998).

De acordo com o que foi assimilado na unidade denominada “Cérebro, Fungoes
Cognitivas ¢  Sistemas Sensoriais” Memoria de Arquivo Dividem-se em
Declarativas/Explicitas (conscientes, envolvem comparacdo e avaliacdo, associadas a

linguagem humana). Esse tipo de memdria refere-se a fatos e eventos que podem ser



conscientemente trazidos a mente e declarados. Destaca-se como exemplo de Memodria
Declarativa que se refere ao saber calcular a &rea de um quadrado. Isso ocorre porque ela se

baseia em informagdes factuais, e ndo em memdarias associadas a vida de uma pessoa.

Pinker argumenta que a mente humana é composta por uma série de modulos
especializados, cada um evoluido para lidar com tarefas especificas. Essa modularidade
permite que nossos cérebros processem eficientemente diversos tipos de informacdes e reajam
a estimulos ambientais diversos. Por exemplo, os processos envolvidos na identificacdo de
rostos, na compreensdo da linguagem ou na avaliagdo de cenarios sociais sao governados por

diferentes modulos, cada um finamente ajustado através de pressdes evolutivas (1998).

A unidade explica ainda que Memdrias Processurais/Implicitas também se constitui em
memoria importante pois se relacionam ao inconsciente, as habilidades motoras e habitos
automaticos como caminhar, que ndo requerem pensamento consciente apos aprendidos). Esta
mem©ria auxilia na performance de atividades cotidianas como amarrar 0s sapatos e trancar a
porta ao sair de casa sem que seja necessario tomar consciéncia enquanto realiza a atividade.
Contribuindo no armazenamento de habilidades de destrezas que fazem parte de nossos

costumes rotineiros.

E importante deixar claro que a separacdo das funcdes psicoldgicas se da apenas no
nivel teorico para atender fins didaticos. No entanto essa separacdo € artificial, pois as funcoes
psicoldgicas ndo atuam separadamente umas das outras. No processo de memorizagédo, por
exemplo, ha outras funcBes psicoldgicas envolvidas, como a motivacdo, a atencdo,
concentracdo, percepcao e o aprendizado. Da mesma maneira, para a evocacao das memorias,

séo necessarias outras funcdes psicologicas como a funcdo executiva da linguagem.

Encontros, experiéncias e emocgdes que se perdem e encontram novos caminhos para

buscar a felicidade.

E intrigante constatar que, em nossa vida cotidiana, podemos observar as agbes de
outras pessoas que convivemos e, dentre outras coisas, ouvir o que elas tém ou ndo tem a dizer
em determinado momento poderia ser bom ler a mente humana e identificar pensamentos. Se

considerassemos gque a mente ndo se reduz unicamente ao cérebro, poderiamos afirmar que nao



temos acesso as “mentes dos outros” nem por meio das tecnologias de neuroimagem e
tampouco por intermédio de procedimentos experimentais neuropsicoldgicos. Pelo exercicio

da introspeccao somos no maximo capazes de observar nossa propria mente.

Pensando em minhas vivéncias, minha mente me leva para um passeio pelo passado
quando em um momento da vida, minhas emocdes foram seriamente abaladas no momento em
que meu marido me abandonou gravida de minha filha cacula, mesmo tendo a consciéncia de
gue eu ainda me encontrava muito abalada, pois tinha sido acometida de outra grande perda, a
de um outro filho quatro anos atrds por motivo de saude prejudicada pela diabetes, vivenciei
momentos de sofrimentos extremos e intensos que parecia néo ter fim. Desse modo, penso que
as vivéncias tem o poder de transformar a percepcdo que uma pessoa tem sobre a vida e sobre
si mesma (SAVATER,2019).

Segundo Damésio (1996) é através dos mecanismos da consciéncia central que
sentimos os sentimentos. E nesse mecanismo que emerge a linguagem, como padrdo de
comportamento de tudo o que foi descrito até aqui em conjunto com as regifes responsaveis
pela memoria de longo prazo. Pensada a partir dos instintos, as emog6es ocorrem em funcédo
de uma disposicdo congénita do organismo humano. Todavia, grande parte das emocdes que

nos acometem cotidianamente sdo frutos de convengdes sociais.

Depois da perda do meu segundo filho, foram quatro anos de sofrimento incalculavel,
tristeza, aflicdo, e eu estava com minhas emocdes completamente afetadas, insegura, confusa,
vulneravel diante de tantos problemas até que a alegria ressurgiu em minha vida, com a noticia
de que eu seria mae novamente. Fiquei radiante de felicidade, fazendo planos para gerar essa
nova vida. Foi um momento tdo especial que parecia me contemplar com as boas novas de
agora ser mae de menina, desejo muito estimado, esperanca viva desde a minha juventude, Mas
por ironia do destino, depois em pouco tempo, veio novamente a decepc¢do que quase custou a
minha vida literalmente, ndo estava preparada para enfrentar mais essa provacéo sofrida pelo
abandono do meu esposo. Ap0Os esse acontecimento tragico na minha vida, vivenciei um
sentimento muito estranho e frustracdo e ao mesmo tempo sentia por ora contentamento onde
estava dividida entre a alegria do nascimento da minha menina e a tamanha tristeza da perda

do meu esposo.
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De acordo com Damasio (1986) “a compreensdo cabal da mente humana requer a
adogdo de uma perspectiva do organismo... ndo sé a mente tem que passar de um cogitum nao
fisico para o dominio do tecido biologico, como também deve ser relacionada com todo o
organismo que possui cérebro e corpo integrados e que se encontra plenamente interativo

comum meio ambiente fisico e social.

Hoje, depois de longos cinco anos e ainda com muitas sequelas, adquiridas por meio de
tanto sofrimento causado por essas situacdes familiares e de satde que afetou profundamente
meu lado materno, feminino, profissional, fisico e financeiro..., enfrentando inimeros desafios,
com a ajuda dos meus familiares e vérios profissionais, encontrei forcas e coragem para superar
esse dilema e as dificuldades vivenciadas, eu consegui sobreviver por que eu acredito e sirvo
ha um Deus de milagres em quem tenho uma fé inabalavel e uma familia abencoada, amiga,
parceira que me socorreu, cuidando de mim e dos meus filhos, no momento que para mim foi
muito complexo, o qual me sentia abandonada, sozinha, perdida no mundo sem quaisquer

perspectiva, sem ter a clareza de raciocinar e agir para continuar criando os meus amados filhos.

A fé constitui alvo de reflexdo de fildsofos e nos estudos delineados em vérias areas de
conhecimento, esta relacionada diretamente ao comportamento humano. Crengas constituem,
a reunido de dogmas externos, ndo comprovaveis ou experimentados pelo individuo ou pela
coletividade e compde um sistema de valores com base no consenso da maioria. Para Kruger
(2018, p. 32), “as crengas influenciam decisivamente comportamentos e condutas pois,
determinam as formas como as pessoas estabelecem relagdes, nas situacdes sobres as quais

interagem, dando-lhes o convencimento para justificarem seus comportamentos”.

Nos dias de hoje venho enfrentando muitas situacbes e problemas dificeis
principalmente, a satde descompensada, mas, em contra partida Deus tem me dado forcas para
reviver e realizar sonhos que ja haviam sido esquecidos, um deles foi a realizacdo de ser mée
de menina, desejo realizado que posso contemplar ao ver todos os dias o rostinho de minha
bonequinha, que considero ser um presente de consolacdo que ganhei de Deus para completar

a minha felicidade juntamente com o meu filho primogénito e os meus familiares.

Com base nesse argumento aliado a minha vivéncia penso que a fé em Deus me ajudou
a dar sentido a minha vida e prosseguir, em um momento tdo necessario de restabelecimento e

revigoramento. A questdo do sentido da vida é essencialmente filosofica, pois no momento o
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qual eu me encontrava desolada pedi para Deus me mostrar um caminho, pois eu me encontrava
muito perdida ao contexto de minhas emocdes. Assim a fé, € o que impulsiona a a¢do. Para
Savater (2019), julgar se a vida merece ou nao ser vivida, é objeto de reflexdo filoséfica. Esse
interesse em atribuir sentido a vida é intelectual e natural. A fé também € movimento
determinado pela inteligéncia. E ato da vontade. Atribuir sentido & vida é crer em algo sobre o

qual tive a capacidade de buscar novo significado para viver melhor com ao minhas emocdes.

Considerac0es Finais

O artigo contribuiu para mostrar que a Neurociéncia é uma area de conhecimento
extremamente importante voltada para a compreensédo de aspectos de natureza cognitiva e que
diz respeito a uma série de processos neurais capazes de modificar a estrutura e o
funcionamento do cérebro e, consequentemente, os comportamentos dos individuos, que
aprendem continuamente mediante estimulos ambientais e a partir das interacfes sociais que

se estabelecem e se revelam como boas ou ruins dependendo do contexto vivenciado.

No que se refere as funcBes cognitivas altamente complexas, que envolvem areas
corticais e subcorticais que tardam a amadurecer, torna-se importante considerar, na escola,
estratégias que promovam seu desenvolvimento, pois cada aluno aprende de uma forma,
compreende os contetdos de acordo com cada habilidade e competéncias adquiridas. Assim,
cabe ao educador valorizar o que os educandos ja sabem, procurando sempre executar
estratégias metodoldgicas adequadas, entendendo que a aprendizagem € um processo
complexo que deve ser estimulado de maneira a tornar o0 processo ensino aprendizagem mais

prazeroso e significativo.

No que toca ao contexto pedagdgico, torna-se evidente a importancia de valorizar as
funcbes cognitivas para a realizacdo de atividades escolares, desde as mais simples, como
separar materiais para o estudo a ser realizado e prestar atencdo em numa aula, até as mais
complexas, como ser capaz de delinear estratégias para compreender um texto, explicar a
sintese de um processo quimico ou realizar uma equacdo matematica. Estdo, assim,
relacionadas ndo sO a atividades rotineiras, como por exemplo, ndo se atrasar para chegar a
escola, como também as estratégicas de como se organizar para uma prova, uma apresentacao

oral, e metacognitivas como considerar os melhores métodos e recursos para a aprendizagem.
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Esse trabalho da mente exige, portanto, além das atividades que se repetem
frequentemente, capacidade de prever acgdes futuras, calculando-as, organizando-as, inclusive
dispensando-as quando ndo sdo mais necessarias ou quando podem ser substituidas por algo
mais favoravel. Talvez seja por isso, que alguns conteddos se mostram mais facil para os
estudantes. Enquanto que os mais complexos que exigem um raciocinio mais abrangente 0s
mesmos se apropriam de dificuldades, o que de certa forma acaba contribuindo e dificultando

a resolucéo dos problemas.

Aos profissionais da educacéo, atentos as abordagens da Neurociéncia, cumpre, entdo,
pensar estratégias que, ao implicarem o estudante no seu processo de aprendizagem formal,
tornam-no também ativo nesse contexto, ou seja, 0s alunos sdo postos em reflexao diante do
qué, do porqué e do como aprendem, para que possam aprender de forma mais profunda e
significativa, contribuindo positivamente nesse aspecto para permitir que compreendamos
como se ddo alguns fendbmenos cognitivos. E nesse sentido, passemos, dessa maneira, a
revisitar nossa pratica pedagogica, de modo que ressignifiquemos nossos objetivos de

aprendizagem, nossas estratégias didaticas e nossos mecanismos de avaliagéo.

Enfim, o artigo também valorizou a experiéncia pessoal visto que os fatos que ocorrem
na vida familiar mexem com os processos mentais causando prejuizos afetivos que marcaram
e ndo sao simplesmente esquecidos, pois trazem na trajetdria existentes das pessoas tristeza e
desconforto sempre que séo lembrados. 1sso ocorre por que SOmos seres humanos que vivemos
em um contexto social, e que de um jeito ou de outro influencia no modo como percebemos o
mundo e a realidade a qual estamos inseridos, em virtude de situac@es, fatos, acontecimentos

gue marcam de modo positivo ou negativo a vida pessoal.
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